
兔熱病

兔熱病是一種非常嚴重的疾病，是由一種偶爾
在老鼠、兔子和其他野生動物體內發現的細菌引
起的。

兔熱病是怎樣感染的？

以下情況可能會導致感染兔熱病：

• 處理被感染的死亡動物，

• 被受感染的壁虱、鹿虻或其他昆蟲叮咬，

• 進食或飲用被污染的食物或水，或

• 吸入引發兔熱病的細菌。

兔熱病危險嗎？

危險。必須立即用特效抗生素
治療，否則可能會導致死亡。
經過抗生素治療後，可能會脫
離危險。

兔熱病有哪些症狀？

潛伏期通常為3-5天：

• 突然發燒、寒顫，

• 腺體腫脹、疼痛，

• 頭痛，

• 腹瀉，

• 肌肉和關節疼痛，

• 乾咳，

• 虛弱。

感染程度不同，症狀也不同。可能發生皮膚或口
腔疼痛、喉嚨疼痛、眼睛或頸部、腋下或腹股溝
的腺體腫脹疼痛。

隨後可能感染肺炎、呼吸短促、胸痛和咳血。有
些人可能會停止呼吸而死亡。

兔熱病會傳染嗎？

不會。人與人之間不會傳染兔熱病。

有疫苗嗎？

沒有。

如果我認為自己感染了
兔熱病怎麼辦？

立即打電話給醫生或醫院。

如何預防被感染？

可以採取以下預防措施：

• 防止昆蟲叮咬， 
– 在皮膚上使用含有DEET的殺蟲劑， 
–  在衣服上噴灑含有百滅寧（permethrin）

的驅蟲劑。
• 經常用肥皂和溫水洗手，尤其是在處理死亡

動物後， 

• 食物必須徹底煮熟， 

• 確保水源安全。

如果家畜或寵物（尤其是兔、鼠和其他齧齒動
物）出現發燒、重量減輕、腺體腫大、疼痛等異
常症狀時，立即打電話給獸醫。

恐怖分子可能會把兔熱病作為一種武器嗎？

有可能，但是很難向空氣中釋放足夠的兔熱病
病菌。

更多資訊⋯⋯

請致電 CDC (Centers for Disease Control)
獲得英語資訊：

800-CDC-INFO (800-232-4636) 
888-232-6348 (TTY)

或瀏覽：www.bt.cdc.gov/agent/tularemia
  www.dhs.ca.gov/epo
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