S6t Thé (Tularemia)
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S6t Thd (Tularemia) la mét can bénh rat nghiém
trong do mét loai vi trung gay ra. Vi trung nay doi
khi tim thdy & chudt, thd, va céc thd hoang khac.

T6i c6 thé bj nhiém sét thé nhu thé nao?

Quy vi c6 thé bi nhiém s6t thé néu quy vi:

* Dung cham vao thu chét bi nhiém trung,

* Bive, rudi nai hoac con trung khac chich,

e An hay uéng phai thuc phdm hay nudc bi
nhiém khu&n, hodc

* Hit phai vi khu&n gay ra bénh sét tho.

S6t thdé ¢6 nguy hiém

khéng?

Co6. Quy vi phai dugc diéu tri

b&ng thudc tru sinh dac biét ngay

Iap tuc, néu khong quy vi cé thé =)
chét. Néu dugc diéu tri bang tru

sinh, quy vi s& c6 thé séng sét.

Sét tho c6 cac triéu chiing gi?

Caéc triéu chiing dau tién thudng xay ra trong
vong 3-5 ngay:

e s6t dét ngot, én lanh,

* cac hach sung Ién, dau dén

* nhtc dau,

* tiéu chay,

* bAp thit & &m va nhtc khdp,

* ho khan,

* yéu di.

Cac triéu chuing khac tuy thudc vao cach quy vi
bi nhiém trung. Quy vi c6 thé bi dau nhic & da
hodc miéng, dau c¢6 hong, sung va dau tai mat
ho&c tai cac hach & ¢, nach va hang.

Sau dé quy vi cé thé bi sung phdi va hut hoi, dau
nguc, va ho ra dém c6 mau. Mét sé ngudi ngting
thd va chét.

Sét thé co lay hay khéng?
Khong. Quy vi khéng thé nhiém s6t thd tir mot
ngudi khac.

Cé thuéc chling ngtia hay khéng?
Khéng.

Né&u t6i nghi t6i nhiém
phai sét tho thi sao?

Hay goi cho bac si cla quy vi
hoac bénh vién ngay lap tuc.

T6i c6 thé 1am gi dé nguia bi nhiém trung?
Quy vi c6 thé:
* Phong ngua bi con trung chich,
— Dung thuéc khii con trung cé chat DEET
trén da, va
—  Xit quén 4o bang thudc kh{ cén trung co
chat permethrin.
* Ra tay thudng xuyén bang xa bong va nudc
am, nhat la sau khi dung cham vao thu chét,
e Ludn ludn ndu chin thic an, va
* Bao ddm nguén nudc cla quy vi an toan.
Goi cho thi y sTnéu ndng suc hoac thu nudi clia
quy vi (nhat la thd, chudt, va cac loai gam nham
khac) cé cac triéu chiing khac thudng nhu sét,
xudng céan, sung hach, dau nhtc, v.v..

Bon khiing bé c6 thé dung sét thé lam vii
khi khéng?

C6 thé, nhung rat khé cé thé tha du vi tring s6t
thd trong khéng khi.

Muén biét thém chi tiét...

Goi cho CDC (Trung Tam Kiém Soat Bénh Dich)

dé biét thém chi tiét bang tiéng Anh:
800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (TTY)

Hodac xem:  www.bt.cdc.gov/agent/tularemia
www.dhs.ca.gov/epo
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