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Soát Thoû (Tularemia)

Soát Thoû (Tularemia) laø moät caên beänh raát nghieâm
troïng do moät loaïi vi truøng gaây ra. Vi truøng naøy ñoâi
khi tìm thaáy ôû chuoät, thoû, vaø caùc thuù hoang khaùc.

Toâi coù theå bò nhieãm soát thoû nhö theá naøo?

Quyù vò coù theå bò nhieãm soát thoû neáu quyù vò:

• Ñuïng chaïm vaøo thuù cheát bò nhieãm truøng,

• Bò ve, ruoài nai hoaëc coân truøng khaùc chích,

• AÊn hay uoáng phaûi thöïc phaåm hay nöôùc bò
nhieãm khuaån, hoaëc

• Hít phaûi vi khuaån gaây ra beänh soát thoû.

Soát thoû coù nguy hieåm
khoâng?

Coù. Quyù vò phaûi ñöôïc ñieàu trò
baèng thuoác truï sinh ñaëc bieät ngay

laäp töùc, neáu khoâng quyù vò coù theå
cheát. Neáu ñöôïc ñieàu trò baèng truï
sinh, quyù vò seõ coù theå soáng soùt.

Soát thoû coù caùc trieäu chöùng gì?

Caùc trieäu chöùng ñaàu tieân thöôøng xaûy ra trong
voøng 3-5 ngaøy:

• soát ñoät ngoät, ôùn laïnh,

• caùc haïch söng leân, ñau ñôùn

• nhöùc ñaàu,

• tieâu chaûy,

• baép thòt eâ aåm vaø nhöùc khôùp,

• ho khan,

• yeáu ñi.

Caùc trieäu chöùng khaùc tuøy thuoäc vaøo caùch quyù vò
bò nhieãm truøng. Quyù vò coù theå bò ñau nhöùc ôû da
hoaëc mieäng, ñau coå hoïng, söng vaø ñau taïi maét
hoaëc taïi caùc haïch ôû coå, naùch vaø haùng.

Sau ñoù quyù vò coù theå bò söng phoåi vaø huït hôi, ñau
ngöïc, vaø ho ra ñôøm coù maùu. Moät soá ngöôøi ngöøng
thôû vaø cheát.

Soát thoû coù laây hay khoâng?

Khoâng. Quyù vò khoâng theå nhieãm soát thoû töø moät
ngöôøi khaùc.

Coù thuoác chuûng ngöøa hay khoâng?

Khoâng.

Neáu toâi nghó toâi nhieãm
phaûi soát thoû thì sao?

Haõy goïi cho baùc só cuûa quyù vò
hoaëc beänh vieän ngay laäp töùc.

Toâi coù theå laøm gì ñeå ngöøa bò nhieãm truøng?

Quyù vò coù theå:

• Phoøng ngöøa bò coân truøng chích,
– Duøng thuoác khöû coân truøng coù chaát DEET
treân da, vaø
– Xòt quaàn aùo baèng thuoác khöû coân truøng coù
chaát permethrin.

• Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc
aám, nhaát laø sau khi ñuïng chaïm vaøo thuù cheát,

• Luoân luoân naáu chín thöùc aên, vaø

• Baûo ñaûm nguoàn nöôùc cuûa quyù vò an toaøn.

Goïi cho thuù y só neáu noâng suùc hoaëc thuù nuoâi cuûa
quyù vò (nhaát laø thoû, chuoät, vaø caùc loaøi gaäm nhaám
khaùc) coù caùc trieäu chöùng khaùc thöôøng nhö soát,
xuoáng caân, söng haïch, ñau nhöùc, v.v…

Boïn khuûng boá coù theå duøng soát thoû laøm vuõ
khí khoâng?

Coù theå, nhöng raát khoù coù theå thaû ñuû vi truøng soát
thoû trong khoâng khí.

Muoán bieát theâm chi tieát...

Goïi cho CDC (Trung Taâm Kieåm Soaùt Beänh Dòch)
ñeå bieát theâm chi tieát baèng tieáng Anh:

800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (TTY)

Hoaëc xem: www.bt.cdc.gov/agent/tularemia
www.dhs.ca.gov/epo
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