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TERRORISMO

El FBI, Federal Bureau of Investigation,
define el terrorismo como “el uso ilegal de
fuerza o violencia contra personas o bienes
con fines de intimidaciéon o coercion de un
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iPREPARANDOSE
PARA TODOS

COMBATIENDO AL
TERRORISMO

Segun hemos visto en los Ultimos afios, los
terroristas domésticos e internacionales

. A h EMERGENCY pueden atacar en cualquier momento.
gobierno, una poblacién civil o cualquier SURVIVAL I
segmento de los mismos, en pos de PROGRAM LOS PELIGROS! Para combatir la amenaza del terrorismo,

objetivos politicos o sociales”.

Las imagenes de los ataques al World
Trade Center en Nueva York, al Pentagono
en Virginia, de la caida del avién en
Pennsylvania, del Murrah Federal Building
en Oklahoma City y del Olympic Centennial
Park en Atlanta son dificiles de olvidar.

Dichos incidentes terroristas ocasionaron

2001

Puntos y acciones mensuales
para la preparacion

las autoridades de servicios de emergencia
que representan todos los niveles del
gobierno siguen trabajando unidas en el
desarrollo e implementacion de estrategias
efectivas para la prevencion y respuesta a
incidentes.

El pablico también tiene un papel importante
en la reduccién del impacto que el

iles d lesi bill d Enero terrqrismo_ puede ocasionar en sus vidas. A
mies de muerte; y 1esiones y billones de . continuacién, encontrara sugerencias sobre
délares en pérdidas de bienes. También Inundaciones cémo estar mejor preparado en casa y en el
tuvieron un efecto emocional enorme en el trabajo:
ambito de las comunidades afectadas y en Febrero
el mundo entero. . : .
Se acuerdo con el FBL los eventos Deslizamientos de tierra ANTES DE UN ATAQUE
deportivos, convenciones politicas y otras Marzo Esté preparado para la posibilidad de un
ocasiones especiales son oportunidades T . ataque terrorista que pueda afectarlo.
atractivas para los terroristas domésticos y sunamis eAprenda sobre la naturaleza del
extranjeros. Abrll terrorismo. . '
Aunque las bombas hayan sido el método TerremOtOS Il Lps_ terroristas buscan blancos bien
mas popular utilizado en incidentes terroristas visibles, tales como los aeropuertos
recientes en los Estados Unidos, el Mavo internacionales, ciudades grandes,
terrorismo puede producirse de varias . y eventos, centros turisticos y puntos de
maneras. En afios recientes, los terroristas Abejas africanas destaque internacionales de importancia.
han provocado incendios, pirateria aérea y . [J Antes de un ataque, los terrorlgtas
tiroteos para alcanzar sus objetivos politicos Junio rl’ata? deDmeZC|afse Ctor(lj la Con::gn_léiag
i : ; ocal. enuncie toda activida
Y sociales. . . . Matenales pellgrOSOS sospechosa a las autoridades locales.
Los terroristas también pueden utilizar 0 .
agentes quimicos o bioldgicos. Debido a Julio ° Esreigiraallr:T)r(;(:)r;tr;?saet?)(;tjae?etr?gr?qrcljgass
ue las personas pueden no enfermarse de ) ' . ,
iqnmediatr()) despuéz de ser expuestos a un Amenazas de Bomba incendios y otras emergencias.
agente bioldgico, es posible que las AgOStO DObsgrve el medio ambiente. Los
autoridades gubernamentales demoren Olas de calor terroristas atacan a menudo con poca o
B acim e e et Il gggalugiea:;\ejirgegc:ll.viajar Observe y
acontecimiento de un ataque de dICh(‘) tipo. Septlembre donuncio las adividados Poce Coméin o
En caso de un ataque, las aut_qudades \Volcanes sospechosas a las autoridades
instruiran al publico con relaplon a las apropiadas. Conserve sus paquetes
acciones que debe tomar. Es importante Octubre consigo en todo momento. No acepte
que usted mantenga la ca_tlma y coopere . paquetes de personas extrafias.
Ble_nanc]iente con |Ias guttorlda_des Iogalles. Incendios forestales [J Ubique las escaleras y salidas de
ejar de seguir las instrucciones de las . i
autoridades locales puede costarle la vida a Noviembre ;rgiLgai?;:adg gli?fti)coi gzy pslt?t;]ti?ré?: erc?sli
usted y a otras personas. Huracanes y tornados areas publicas con muchas personas.
En el caso de un ataque quimico o biolégico, . . [ Desarrolle un plan emergencia para la
las autoridades locales de salud publica y Diciembre comunicacion. Escoja un contacto que

seguridad proporcionaran instrucciones para
la proteccion personal, la descontaminacion
y advertencias relativas a la salud. Se
proporcionaran informaciones a través de la
radio, la televisién y la prensa.

Monoxido de carbono y radon

no viva en la ciudad y que su familia o
miembros de su hogar puedan llamar
para obtener noticias de los demas.

[ Lleve a cabo entrenamientos periodicos
para la evacuacion.



ANTES DE UN ATAQUE (CONT.)

[ Establezca un lugar de encuentro fuera
de su casa, por si su casa llega a sufrir
los efectos del desastre o esta ubicada
en un area evacuada.

[ Verifique el plan de emergencia de la
escuela de sus hijos. Asegurese que la
escuela cuente con su informacion de
contacto de emergencia actualizada.

¢ Si usted vive o trabaja en un edificio de
varios pisos:

[J Identifique la ubicacién de las salidas
de emergencia y verifique los
procedimientos de evacuacion de esta.

[ Ubique y conserve los extinguidores de
incendio en buen estado de
funcionamiento. Entrene a personas
responsables para su uso.

[] Obtenga entrenamiento en primeros
auxilios y resucitacion cardiopulmonar
(CPR, por sus siglas en inglés).

eArme y conserve un botiquin de

provisiones de emergencia en su casa,

en el trabajo y en su vehiculo.

[ Radio a pilas, linternas, baterias

] Pito

[ Botiquin y manual de primeros auxilios

[ cascos, mascaras contra el polvo y
gafas protectoras

] Cinta adhesiva

[ cinta adhesiva fluorescente para
encerrar areas peligrosas

O Agua

[ Alimentos (enlatados, que no necesiten
cocinarse, meriendas envasadas)

[ Abridor de latas manual

[ Dinero en efectivo y tarjetas de crédito

[J Una muda de ropa, equipo para la lluvia
y zapatos reforzados

[ Frazadas o bolsas de dormir

[ Extinguidor de incendios (tipo A-B-C)

[ Provisiones para la higiene infantil y
femenina

[0 Medicamentos esenciales y lentes
(anteojos)

1 Nombres, direcciones y nimeros de
teléfono de médicos y farmacéuta

] Alimentos y agua para los animales
domésticos

[ Bolsas de plastico grandes para basura,
desperdicios y proteccion contra el
agua

[J Papel higiénico y toallas de papel

O Parrilla a carb6n o estufa para
campamento para cocinar al aire libre

DURANTE UN ATAQUE

¢ Si ocurre una explosion:

[0 Mantenga la calma. Busque abrigo
debajo de un escritorio 0 mesa fuerte si
comienzan a caer tejas del techo,
estantes o su contenido, etc.

L] Deje el edificio lo antes posible.

¢ En caso de incendio:

[ Arrastrese a través del humo y salga
del edificio lo antes posible.

[] Use un pafio mojado para cubrirse la
nariz y la boca.

[J Use la parte de atras de la mano para
tocar la parte inferior, central y superior
de puertas cerradas. Si la puerta no
esta caliente, recarguese contra la
puerta y abrala despacio. No abra la
puerta si esta caliente. Busque otro
camino de escape.

[JUse las salidas de emergencia
apropiadas; no use los ascensores.

¢ En caso de ataque bioldgico o quimico:
[J Mantenga la calma.
[ Siga los consejos de las autoridades de
emergencia locales.
[J Escuche los medios de noticias para
obtener instrucciones.

DESPUES DE UN ATAQUE

¢ Si usted esté atrapado en escombros:

[] Piense antes de actuar.

[ Si fuera posible, use una linterna para
sefialar su ubicacion al personal de
rescate.

] Evite los movimientos innecesarios para
no levantar polvo. Cubrase la boca con
un pafiuelo o con ropa.

] Golpee sobre un cafio o sobre la pared
para que el personal de rescate pueda
escuchar dénde se encuentra.

] Si tiene un pito disponible, uselo. Grite
Unicamente como ultimo recurso — al
gritar, puede inhalar cantidades de
polvo peligrosas.

L1 El personal de rescate entrenado
respondera. Su primera prioridad es el
rescate.

ACCIONES PARA LA
PROTECCION

Las acciones para la proteccion son acciones
gque tomamos para proteger a los miembros
de nuestra familia y a nosotros mismos
contra dafios. Las acciones de emergencia
para la proteccién mas comunes son la
evacuacion y el abrigo en el lugar.

[ La evacuacion significa dejar el area de
peligro real o potencial.

[ El abrigo en el lugar significa quedarse
adentro. Esto incluye precauciones
adicionales, tales como apagar el aire
acondicionado, los sistemas de
ventilacion y cerrar todas las ventanas y
puertas.

¢ QUE DEBE HACER USTED?

[] Mantenga la calma. Piense antes de
actuar.

[ Esté atento a lo que lo rodea.

[] Cuente con un Plan de Preparacion
para su Familia.

] Manténgase informado.

[ Si se ordena una evacuacion, siga las
instrucciones de las autoridades locales
con relacion a las rutas de evacuacion y
la ubicacion de albergues.

[]Si se recomienda el albergue en el
lugar, las autoridades locales proveeran
instrucciones sobre las acciones que se
deben tomar.

1 No deje su albergue ni regrese al area
evacuada hasta que las autoridades
locales consideren que sea seguro
hacerlo.

SITIOS DE INTERNET

A continuacién, encontrard algunos sitios de
internet con informaci6on sobre como
prepararse para emergencias.

www.fema.gov

(Federal Emergency Management Agency —
Organismo Federal de Administracion de
Emergencias)

Www.0€es.ca.gov

(California Office of Emergency Services —
Oficina de Servicios de Emergencia de
California)

www.redcross.org
(American Red Cross — Cruz Roja
Americana)

www.bt.cdc.gov

(Centers for Disease Control and Prevention
— Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades)

www.labt.org
(County Public Health — Salud Publica del

Condado)

Www.co.la.ca.us
(County of Los Angeles — Condado de Los
Angeles)

http://dmh.co.la.ca.us
(County Department of Mental Health —

Departamento de Salud Mental del
Condado)

Este Boletin fue producido como parte del Programa de Emergencia para la Supervivencia (ESP, Emergency
Survival Program). El ESP es una campafa de conscientizacién disefiada para mejorar la preparacion
individual y del hogar. EI ESP fue desarrollado por el Condado de Los Angeles. La Oficina de Servicios de
Emergencia del Gobernador de California (OES, Office of Emergency Services), Southern California Edison y
representantes de los condados Imperial, Inyo, Kern, Los Angeles, Mono, Orange, Riverside, San Bernardino,
San Diego, San Luis Obispo, Santa Barbara, Ventura y Yuma prestan su asistencia para el desarrollo de
materiales para la campafia, asi como para su coordinacion.




