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KWmaneRKaHGnþrayBIrRbePT ; KWmhnþrayZmµCati dUcCakarxUtxatEdlCalTÆplecjBIBIBüúHsg¹raÇ xül'BüúHzWNadUÇ TwkCMnn'Ç ePøIg

eqHéRBÇ karpÞúHPñMePøIgnigkarrMCYydIÇ ehIynigeRKaHGnþrayEdlCalTÆplecjBI GMeBIrbs'mnusS:nRbRBwtþedaymanectna . eRKaHGnþ

rayRbePTTIBIr KWrab'TaMgePrvkmµ ‘GMeBIEdlKYrtk'søút’ RbRBwtþedayectna ‘edayb"geZVI’ EdleTIbEt:nRbRBwtþenAkñúgRbeTseyIg .

kalNaeRKaHGnþray:nbNþalmkBImnusS enaHkarRbtikmµrbs'eyIgmanxøaMgNas' ehIyk*køayeTACasµúKsµajy"agxøaMg TaMgBi:kman

C&yCMnHpg .

eRKaHGnþrayenHRbEhlCabNþaloGñksYrsMNYrCaeRcIny"ag EdlBIkalmunGñk:neC]elIPaBsnþisuxrbs'Gñk PaBsnþisuxrbs'

RKYsarGñk nigmiRtP&kþirbs'Gñk ehIynwger]gsIlZm(énkiriyaRtwmRtUvnigxus . karsYrenHKWCakarRbtikmµZmµtacMeBaHeRKaHGnþray Edl

:nbNþaledaysarmnusSepSg ehIyvak*sMxan'Nas'Edr EdlGñkoeBlevlasMrab'xøÜn edIm|IsMrbGarmµN¾nigKMnitrbs'Gñk . sUmkMu

sg¹wm:ncMeLIyy"aggayoesaH .

xitþb&NÑenHnwgpþl'oGñknUvBt(manxøH GMBIkarRbtikmµxagevTnarmµN¾ ‘karlM:kxagpøÚvGarmµN¾ßcitþ’ nigrUbkay EdlGñkGacnwg

manCYbRbTH . enAkñúgxitþb&NÑenHk*manKMnitxøH EdleyIgsg¹wmnwgCYyGñk odak'TidðPaB«TiÆBlénRBwtþikarN¾Edlman o:nc|as'

las'Cagmun RBmTaMgnwgmaneTAelICÍvítrbs'Gñk nigCÍvítGs'GñkEdlrs'enACMuvíjGñk . eyIgmankþIsg¹wmzakarenHnwgCYyGñkdak'RBwtþi

karN¾enH enAkñúgkEnøgd*RtwmRtUvrbs'va enAkñúgCÍvitrbs'Gñk .

etIehtuGVI:nCaRBwtþikarN¾enH manPaBGukLúknigtb'Rbml'GVIemø"H/

GñkRsavRCavxageRKaHGnþray :nR:b'eyIgBIehtueRKaHGnþrayxøHmanPaBtb'Rbml'‘PaBtantwgcitþ’ xøaMgCageRKaHGnþrayÉeT[t> .

mUlehtuTaMgenHKWman ÷

•  xVHkarR:b'dMNwgCamun . ebIsinCaeyIgGaceRt[mxøÜnsMrab'karGVI>:n sUm|IEteRKaHGnþraymYy enaHRBwtþikarN¾minsUvj&rrnÆt'

RKan'CagebIsineyIgBMumankarR:b'dMNwgCamunesaH .

•  karpøas'bþÚrPaBBitTan'hn'eBk . TIkEnøgd*suxsanþmYy :nkøayeTACaTI«tsuxsanþPøam>eTAvíj .

•  EbbénkarbMpøicbMpøajEdl:neRbI . GMNacénRKab'Ebk ßRKab'kaMePøIg ßk*GVI>d*edayEdl:neRbIedIm|IeZVIoGñkepSgmaneRKaHzñak'

KWsøútrnÆt'Nas' . vaCakaresAhµgxøaMgNas' d|itenAkñúgeRKaHGnþrayenH eKeRbImeZüa:yénPaBsnþisuxxagyanCMniHCaTUeTA .

•  esckþIP&yxøacénkarbMpøicbMpøajEzmeT[t . eyIgmindwgCamankarGVInwgekIteLIgenAeBlxagmuxeT emø"aHehIyeyIgk*fitkñúgPaBRb

y&tRbEyg .

•  lTÆplénkarCYyse®g<aH . karP&yxøacza nwgKµanmnusSmñak' ßCaeRcInnak' Edlnwg:nrkeXIjenArs' ßza BYkRkumGñkCYy

se®g<aH GacnwgRtUv:neRKaHzñak'xøÜneKpg .

•  karexøacpSacitþCab'Tak'TgnwgkareXIjmnusSsøab' y"agsnÆwksnÆab'eBk . kareXIjGñk:nsøab' nigGñk:nRtUvrbYsy"agZán'Zár

KWCaTIrMxandl'citþxøaMgNas' .

•  manGarmµN¾za KYrEtmanmeZüa:yGVIxøHeT[t edIm|IkarBarkMuoeRKaHGnþrayEbbenHmanekIteLIg .

•  karpSayBt(man . enAeBleyIgeXIj nigBinitüsaeLIgvíjnUvkarxUtxatCaRcMEdl> enaHeyIgk*:nkøayeTACaCnrgeRKaH én

eRKaHGnþray . mnusSRKb'>rUbEdlemIlkarpSayBIeRKaHGnþray k*GackøayeTACamanbJØamYyEdleKoeQµaHza ²CnrgeRKaHTI

BIr³ TaMgGacbNþalorgevTnaxagpøÚvcitþ nigbJØaxagrUbkaypg . eTaHy"agNakþI sUmkMuP\ak'epÁIleLIy ebIsinCaGñkÉeT[t>

hak'bIdUcCaBMu:nERbRbYl dUcEbbEdlGñk:neXIjnig:n»enaH . KµanGñkNamñak'EdlmanRbtikmµPøam>enaHeT ; GñkxøH:n

BnüarkarRbtikmµ EdlbgØajoeXIjenABIrbIézá ßBIrbIGaTitü ßk*CaeRcInExeRkaymk ehIyGñkxøHeT[tRbEhlCaminEdlmanRbti

kmµmYyesaH .

etIevTnarmµN¾EbbGVIxøHeTA EdlCa ²Zmµta³ ehIyetIvanwg:t'eTAenAeBlNa/

vamankMhwgmYyCaZmµCati sUm|IEtkMhwgeqvqav k*manGmCamYynwgGarmµN¾ EdleyIgmin:nkarBarBIRBwtþikarN¾dUcenH ehIyza

lk¡N;CÍvítrbs'eyIg Gacnwg:npøas'bþÚrCamYyrMeBc . vak*manesckþIP&yxøacza karEbbdUcenHGacekIteLIgdl'eyIgral'Kña

nigdl'GñkCaTIRsLaj'rbs'eyIg .
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GñkGacnwg»sUrkþúgkþaMg eZVIoGñkgayP\ak'Cagmun> ßza køin ßk*vtæúGVIEdlCab'Tak'TgnwgeRKaHGnþrayenaH Gacbeg,ItomankarRbtikmµ

mYy . cUrkMuP\ak'epÁIlcMeBaHkarRbtikmµTaMgenHoesaH . yUr>eTA karRbtikmµenaHnwg:t'eTAedayxøÜnva enAeBlEdlKµanPaBeRKaH

zñak'GVIekIteLIgeT[t .

GñkGacnwgmankarRsgUtRsgat'nigkarRsyutcitþBn'eBkéRk ßmanbJØanwgkarsJ¢wgKitKUr ßmanbJØanwgkarsMranþ ßk*manyl'

sbþiGaRkk' . GarmµN¾TaMgenHGacnwg:t'eTA rYck*vílmkvíjenAeBlmanGVIeZVIoP\ak'KMniténeRKaHGnþrayenaH .

edIm|ICakartbeqøIycMeBaHPaBtantwgcitþenH enaHGñkGacnwgyl'za GñkKYrEteZVIGVImYyedIm|I ²sMEdgzaGñkmanCÍvítrs'ran³ Edl

tamZmµtaGñkmin:nKiteZVIBIkarenaH . sUmKitKUredayRby&tRbEyg GMBIlTÆplEdlGacmanecjBIGMeBIrbs'Gñk ehIydwgza GarmµN¾

rbs'GñknwgElgmaneT[tCaminxan . ßk* GññkGacnwgeC[svagCYbmiRtP&kþi xkxaneTAer[n ehIycg'enAEtmñak'Ég ßk*cMNayeBlevla

o:neRcInEzmeT[t CamYyRKYsarrbs'Gñk . karTaMgGs'enHKWCaRbtikmµTUeTAénekµgCMTg'> cMeBaHRBwtþikarN¾eRKaHGnþray .

karmanGarmµN¾nigkarRbtikmµTaMgenH KYrEtElgmaneT[t enAkñúgry;eBlbYneTAR:MmYyGaTitü ßticCagenH enAeBlNaEdlGñk

cab'epþImeZVIskmµPaBRbcaMézárbs'GñkeLIgvíj ehIyk*epþatkarykcitþTukdak'rbs'GñkeTAelIkarepSg>eT[t . mnusSmñak'mankartb'Rbml'

‘kartantwgcitþ’ tamEbbepSg>BIKña emø"aHehIy cUrkMueRb[eZ[bxøÜnGñkCamYymiRtP&kþiGñk nigsmaCíkRKYsarGñkesaHeLIy TaMgsUmkMuRb

emIl‘vínicä&y’ nUvkarRbtikmµ ßkarxVHRbtikmµrbs'eK oesaH .

etIkartb'Rbml' GacbNþalomanbJØaxagrUbkayßeT/

CajwkjyNas' kartb'Rbml'GacbNþalomanbJØaxagrUbkay . karCaTUeTAKWman ÷

•  karQWk|al

•  karQWRkBH

•  karQWxøÜnR:N nigQWkEnøgepSg>

•  karRbtikmµnwgvtæúGVImYy k*manxøaMgeLIg

•  manbJØanwgkarsMranþ ßk*sMranþminRBmeRkak

•  kareRskXøanhYsehtueBk ßk*minsUveRskXøan

•  manknÞÜlRkhm>

kalNakMritkartb'Rbml'rbs'Gñk:ncuHzy enaHGñknwgdwgzabJØaxagrUbkarrbs'Gñkk*nwgElgmaneT[t .

etÌ GaceZVIGVI:n/

•  niyaybeJ©jGVI>Edlkb'kñúgcitþ! karbg¡aMGarmµN¾nigKMnitepSg> KWeZVIoTas'nwgsmtæPaBrbs'Gñk edIm|IxMoputBIkarGVIEdl:n

ekIteLIg nigttaMgCamYykarQWcab' nigPaB«tsnþisux .

•  sþab'mnusSepSg>eT[t .

•  RbRBwtþesckþIsb|úrseday«terIsmux . RtUvGHGagxøÜnÉgeLIgvij zavamanPaBTn'Pøn'nigPaBecHyl'citþ enAkñúgBiPBelakenH .

sµ&RKcitþeZVIkarGVImYy edaybMerIGs'GñkEdlkMBugEtRtUvkar .

•  cMNayeBlevlaCamYyRKYsarrbs'Gñk .

•  eZVIkarGVI>tamTMlab'Zmµtarbs'GñkeLIgvíj .

•  Gg<úyenAeRkamedImeQI sMLwgemIlkUnERBk bwgbYr sÞwg ßmhasmuRT .

•  rMlwkxøÜnGñkBIRKaepSgeT[t EdlGñkmanevTnarmµN¾xøaMg nigreb[bEdlva:nedaHRsayedayxøÜnva . vanwgeTACaEpñkmYyrbs'GñkCa

nic© ehIyk*nwgENnaMGñkokøayeTACamnusSEbbNa nigkarGVIEdlRtUveZVIpg k*b"uEnþkMuovaRtYtRtaelICIvítrbs'Gñk .

•  RtUvrkCMnYyenAeBlNaGñkRtUvkar . niyayGMBIGarmµN¾rbs'Gñk CamYynrNamñak'EdlGñkTukcitþ dUcCaÓBukmþay ßjatisnþan

rbs'Gñk ßGñkoOvaTenAslaer[n ßk*GñkdwknaMxagRBlwgvíJ¦aN ‘Gacarüsasna’ . ebIGarmµN¾rbs'GñkenAEtmanxøaMgCadEdl

ßenAEtmanGs'ry;cMnYnbYneTAR:MmYyGaTitü enaHGñkKYrEtrkCMnYyBIGñkmanvíC¢aCÍv; oeKCYyGñkKitKUredaHRsayGarmµN¾rbs'Gñk .

•  RtUveZVIGVImYyEdlGacCYyGñkdéT:n _óTahrN¾ cUler[nvíC¢aCMnYyse®g<aHdMbUg ßzñak'er[nkarCYypøúMdegØImebHdUgoedIr (CPR) .


