Programa Para Sobrevivir Terremotos

OCAL

¢, Porque?

4 Vientos altos, particular el calor, el viento seco de Santa
en urrones Ana que visita el Sur de California cada ano, son otra
fuerza de la naturaleza que los residentes estan acostum-

brados.

Algunos vientos pueden llegar de mas de 100 millas por
hora y son capaz de causar dafios estructuras a sus hog-
ares, dafiando lineas electricas y aumentando el peligro
de fuegos.

En el lado reverso de este hoja incluye recomendaciones
para ayudar a usted y su familia como preparase para el
siguiente ventarron.

Cada mes, el programa ESP va examinar diferentes riesgos que
podran afectar los residentes de California y tambien tendra
sujestiones en como reducir sus impactos. Estos riesgos no son
limitados a solo el mes de enfoque y pudieron occurir en
cualquier hora.
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bajo en su hogar. Protege su cabeza y pescueso
con sus brasos. Cuartos interiores debe incluir:

[]Banos sin ventanas

Antes del Ventarréon

Tome los siguiente acciones para reducir el riesgo de
muerte, heridas y dafios de propiedades:

[] Desarrolle un plan de emergencia para su familia,
incluiendo:
[INombre, direccion y numero de telefono de una
persona afuera del estado
[]Localiza un sitio seguro:
[] Sotano
[] Bodegas
[]Armario
[] Escritorios 0 mesas en pisos bajos
[]Localiza sitios peligrosos:
[] Ventanas
[] Puertas

[JLocaliza un lugar de emergencia o un lugar
donde puede reunir su familia

[]Plan para dejar sus animales cuando hay un
evacuacion

[J]Assembla un kit de articulos de emergencia para
su hogar, trabajo y su coche. Incluye:

[]Comidas impercedero que no requiere cocinar

[]Amarios
[]Corredores
Evita usando elevadores.

Si estas afuera, no se asereca a los arboles o
paderes, lineas electricas o otros objetos que puede
caer y danar a usted.

] Escuche el radio o mira el television para mas infor-
macion y instrucciones de los oficiales locales.

[] Use el telefono solamente para reportar una emer-
gencia de vida o de un dano.

[] Revisa el plan de emergencia y evacuacion con su
familia, incluiendo:

[ ] Sitios seguros o un lugar de reunirse.
[1Un contacte de afuera del estado
[] Sola maneje si hay una emergencia
[] Evita sitios peligrosos
[] Coopere con sus oficiales locales de emergencia.
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Despues de un Ventarron

Tome lo siguiente acciones de aumentar su animo y
reducir su stress:

[1Un kit de primeros auxilios y medicamientos
especiales

[]Comida para enfantes y ancianos con necesi-
dades especiales

[]Abrilatas
[]Radio portable
[]Linterna

[]Pilas adicionales

[] Localiza utilidades:
[]Electricidad
[]Gas
[ ]Agua
[] Ensene responsibilidad a su familia en como y cuan-
do cerrar los utilidades.

[] Aprende Primeros Auxilios

[] Guarde documentos y de valores

[] Trabaje con representates de su gobierno local y
con el Cruz Roja para identenficar sitios seguros.

[] Segure antennas, sastellites y otro objetos del
techo.

[] Corte ramas que estan en contacto con o cerca de
su techo y otro partes de su hogar.

[] Conduce practicas de evacuacion
[] Asegure que su tanque de gas esta lleno.

Durante un Ventarron

Tome lo siguiente acciones para reducir el riesgo de heridas:
[] Evaluar el impacto de vientos en la areas de riesgo
de fuego.

[] Busca heridas en su familia, trata heridas menores y
transporte a los quien tiene heridas mayores a la
emergencia.

[] Explica a los ninos lo que se sucedio.
[] Chequea y documenta danos y riesgos:
[ ]Ventanas quebradas
[] Techos, paderes

[]Utilidades danados:
[] Electricidad
[]Gas

[ ]Agua
[]Arboles caidos o danados
[]Lineas electricas caidos
[] Quedase afuera de edificios danados
[] Coopere con sus oficiales locales de emergencia.

iReduciendo El Peligro!

Esp es una campagfia para planear
preparacion en caso de un temblor. Es
desarrollado por el condado de Los
Angeles. La oficina de Servicios de
Emergencias y los representates de
Imperial, Inyo, Kern, Los Angeles, Mono,
Orange, Riverside, San Bernardino, San
Diego, San Luis Obispo, Santa Barbara y
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el condado de Ventura asissiteron en el

[] Evita areas cerca de su ventanas y puertas. . -
desarrollo en coordinar este campagfa.

Cubrase abajo de escritorios 0 mesa en un parte



