
óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÓÒÔ‡?
éÒÔ‡ ‡Ì¸¯Â ·˚Î‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ. 

é‰Ì‡ÍÓ ·Î‡„Ó‰‡fl ‚‡ÍˆËÌÂ Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ‚ÂÁ‰Â 

·˚ÎÓ ÔÓÍÓÌ˜ÂÌÓ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÒÔÛ ÏÓÊÌÓ 

Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı Î‡·Ó‡ÚÓËflı. 

ÖÒÎË ·˚ ÚÂÓËÒÚ˚ ‚˚Í‡ÎË ‚ËÛÒ ÓÒÔ˚ ËÁ 

Î‡·Ó‡ÚÓËË, ÓÌË ÏÓ„ÎË ·˚ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ËÏ, 

˜ÚÓ·˚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÒÂ¸ÂÁÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸¯Ó„Ó 

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Î˛‰ÂÈ.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÒÔÓÈ:

• ëÎÛ¯‡ÈÚÂ ÌÓ‚ÓÒÚË ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÌÒÚÛÍˆËÈ.

• çÂ ÔË·ÎËÊ‡ÈÚÂÒ¸ Í ÚÂÏ, Û ÍÓ„Ó ÏÓÊÂÚ 

·˚Ú¸ ÓÒÔ‡.

• ÖÒÎË ‚˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ Á‡‡ÁËÎËÒ¸ ÓÒÔÓÈ, ÌÂ 

ÔÓ‰ıÓ‰ËÚÂ Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ Ë ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ 

‚‡˜Û ËÎË ‚ ÏÂÒÚÌÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

• èÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ ‚‡˜Û ËÎË ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ.

éÔ‡ÒÌ‡ ÎË ÓÒÔ‡?
Ñ‡. íÓÂ ËÁ 10 Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı ÓÒÔÓÈ Î˛‰ÂÈ ÛÏË‡˛Ú. 

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 

ÓÒÔÓÈ, ÌÓ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Û ÌËı ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ¯‡Ï˚. 

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÎÂ„˜ËÚ¸ 

·ÓÎ¸ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰Û„Ëı ËÌÙÂÍˆËÈ, 

ÌÓ ÔÓÚË‚ ÓÒÔ˚ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎÂ˜ÂÌËfl. ãÛ˜¯ËÈ 

ÒÔÓÒÓ· ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÓÒÔÛ - ˝ÚÓ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl.

ÉÓÚÓ‚˚ ÎË ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Â ÎËˆ‡ ‚ 
Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Í 
˝ÍÒÚÂÌÌÓÏÛ ÒÎÛ˜‡˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÒÔÓÈ?
Ñ‡. Ç ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡Ú‡ı ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚‡ÍˆËÌ˚ 

‰Îfl ‚ÒÂı. çÂÍÓÚÓ˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‡·ÓÚÌËÍË 

ÛÊÂ ‚‡ÍˆËÌËÓ‚‡Ì˚, Ó·Û˜ÂÌ˚ Ë „ÓÚÓ‚˚ ÔÓÏÓ˜¸ 

ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÓÒÔ˚ ‚ ‚‡¯ÂÏ ‡ÈÓÌÂ.

á‡‡ÁÌ‡ ÎË ÓÒÔ‡?
Ñ‡. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ÓÒÔÓÈ, ÂÒÎË ‚˚:

• ç‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ fl‰ÓÏ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÓÒÔÓÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ 

ÂÒÎË Û ˝ÚÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ê‡, Ò˚Ô¸ ËÎË Í‡ÒÌ˚Â 

ÔflÚÌ‡ Ì‡ flÁ˚ÍÂ Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ú‡, ËÎË

• èËÍ‡Ò‡ÂÚÂÒ¸ Í ˜ÂÏÛ-ÚÓ, Á‡‡ÊÂÌÌÓÏÛ ÓÒÔÓÈ, 

Ì‡ÔËÏÂ Í ÔÂÎÂÌÍÂ, Ó‰ÂflÎÛ ËÎË Ó‰ÂÊ‰Â.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ÏÌÂ ÔÓÈÚË ‚‡ÍˆËÌ‡ˆË˛?
Ç‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÈÚË ‚‡ÍˆËÌ‡ˆË˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â 

‚ÒÔ˚¯ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÓÒÔÓÈ. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË 

‚ÒÔ˚¯ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚‡Ï ÌÂ ÌÛÊÌÓ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ 

‚‡ÍˆËÌ‡ˆË˛ ÔÓÚË‚ ÓÒÔ˚.

óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ‚ÒÚÛÔËÎ 
‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÓÒÔÓÈ?

çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ ‚‡˜Û 

ËÎË ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ. à ÌÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚÂ Í 

‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ, ÔÓÍ‡ ‚‡Ï ÌÂ ÒÍ‡ÊÛÚ, 

˜ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸.

ä‡ÍÓ‚˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÒÔ˚?
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 7–17 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ, 

Á‡‡ÊÂÌÌ˚Ï ÓÒÔÓÈ, Û ‚‡Ò ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl:

• Ê‡,

• ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸,

• „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË Ë ·ÓÎË ‚ ÚÂÎÂ,

• ‚ÓÚ‡.

á‡ÚÂÏ ˜ÂÂÁ 2–4 ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚˚ 

ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ, ˜ÚÓ Á‡·ÓÎÂÎË, Û ‚‡Ò ÔÓfl‚ËÚÒfl Ò˚Ô¸.

ä‡Í ‚˚„Îfl‰ËÚ Ò˚Ô¸?
éÌ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı 

Í‡ÒÌ˚ı ÔflÚÂÌ ‚Ó ÚÛ. éÌ‡ ·˚ÒÚÓ 

‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ÎËˆÓ, Á‡ÚÂÏ Ì‡ 

ÛÍË, ÌÓ„Ë, ÍËÒÚË ÛÍ Ë ÒÚÓÔ˚. 

ë˚Ô¸ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÓÔÛıÓÎË, 

ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl „ÌÓÂÏ Ë 

ÔÂ‚‡˘‡˛ÚÒfl ‚ ÒÚÛÔ¸fl. ëÚÛÔ¸fl 

ÓÚÔ‡‰‡˛Ú ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ 3 ÌÂ‰ÂÎË, 

ÓÒÚ‡‚Îflfl ¯‡Ï˚.

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ 
ËÌÙÓÏ‡ˆËË…
èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ CDC, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ 

‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ:

 800-CDC-INFO (800-232-4636)

 888-232-6348 (ÎËÌËfl TTY)

àÎË Á‡È‰ËÚÂ Ì‡: www.cdc.gov/smallpox 

  www.dhs.ca.gov/epo 

éÒÔ‡ 
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