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Sarin la gi?

Sarin 1a mo6t héa chat nhan tao nguy
%’ hiém. Chat nay c6 thé dung lam vi khi
hoéa hoc.

Toi c6 thé tiép xtc véi sarin nhu thé nao?
Né&u bon khiing bé dung sarin 1am vii khi, né c6 thé la:
* Chét hoi quy vi c6 thé hit phai,

* Chat16ng bd vao thiic &n hoac nudc, hoac

* Dinh vao vat gi quy vi cham phai.

Sarin la mot chat 1dng trong khéng c6 mau sac, mui
vi. Ché&t nay cé thé déi sang thé khi nhanh chéng.

Ngé ddc sarin c6 cac triéu chung gi?

Céc triéu chiing gobm:

¢ Chay nudc miii, nudc mét

* Con ngudi khép nho, nhu dau kim, dau mét,
hoa mat

* Chay nudc miéng va ra mo hoi

* Ho, tlic nguc, hai thd don dap

* Tiéu chay, di tiéu nhiéu han

* Lan 16n, budn ngu, yéu 6t

e Nhtc dau, budn nén, 6i mla, va/hoic dau
bung dudi

* Nhip tim chdm hodc nhanh, huyét ap xuéng
th&p hoac 1én cao

Né&u quy vi hit phai sarin, sau vai giay la bat dau

thay triéu ching.

Né&u quy vi nudt phai sarin, cé thé bat dau thay

triéu chiing bat cu Itc nao cho dén 18 gid sau.

Néu sarin dinh vao da, quy vi sé ra mo hoi va co
thé quy vi sé co giat.

T6i c6 thé thiét mang néu tiép xuc vdi
sarin hay khéng?
C6, néu quy vi tiép xdc véi mot lugng nhiéu di

muc. Quy vi c6 thé binh phuc ma khéng bi anh
hudng gi l1au dai néu chi tiép xuc chat it.
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T6i nén lam gi néu téi nghi toi da tiép xuc
véi sarin?

Goi 911. Cho ho biét noi vy va cho biét quy vi dang
& dau.

Né&u quy vi nudt phai sarin:

« Goi911. 4@ )

* Dling an hoac udng gi ca. N

* Pling cé tu 6i ra.

Né&u quy vi hit phai hay cham vao sarin, hay cédp

téc lam nhiing viéc sau day:

o D®i ché. Néu quy vi dang & ngoai trdi, rdi khoi
chd dé. N&u quy vi dang & trong nha, hay ra
ngoai. Sarin & gan mat dat, do d6 hay dén chd
cao hon néu cé thé dugc.

o C4i Iép 4o ngoai. Duling kéo 4o 18n khdi dau
— ma hay cat ra. C6 diing cham vao mét ngoai
clia quan 4o. Quan 4o van c6 thé con dinh sarin.

o Tam rlia. Dung nhiéu xa bong va @
nuéc. NEu mat bi x6n hodc hoa mét,
rifa mat bing nudc 1a trong 10 dén &,
15 phl]t "ll\

o Vat bd quan do. Sau khi tdm ria, P
dung bao tay cao su hoac thoc tay 1,
vao trong bao plastic dé bd quan 4o Vi J

dang mac vao bao plastic.

o Dobng kin bao plastic. Sau dé bo
bao d6 vao mét bao plastic khac dong kin lai.
(Cho cac nhan vién cap clu biét quy vi dé bao
do & dau.)

Muén biét thém chi tiét...

Goi cho CDC dé dugc gilp dd bang tiéng Anh:
800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (TTY)

Hoac dén: www.cdc.gov/sarin
www.dhs.ca.gov/epo
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