
Sarin laø gì?
Sarin laø moät hoùa chaát nhaân taïo nguy 
hieåm. Chaát naøy coù theå duøng laøm vuõ khí 
hoùa hoïc.

Toâi coù theå tieáp xuùc vôùi sarin nhö theá naøo?
Neáu boïn khuûng boá duøng sarin laøm vuõ khí, noù coù theå laø:
• Chaát hôi quyù vò coù theå hít phaûi, 
• Chaát loûng boû vaøo thöùc aên hoaëc nöôùc, hoaëc
• Dính vaøo vaät gì quyù vò chaïm phaûi. 

Sarin laø moät chaát loûng trong khoâng coù maøu saéc, muøi 
vò. Chaát naøy coù theå ñoåi sang theå khí nhanh choùng. 

Ngoä ñoäc sarin coù caùc trieäu chöùng gì?
Caùc trieäu chöùng goàm:
• Chaûy nöôùc muõi, nöôùc maét
• Con ngöôi kheùp nhoû, nhö ñaàu kim, ñau maét, 

hoa maét
• Chaûy nöôùc mieáng vaø ra moà hoâi
• Ho, töùc ngöïc, hôi thôû doàn daäp
• Tieâu chaûy, ñi tieåu nhieàu hôn
• Laãn loän, buoàn nguû, yeáu ôùt
• Nhöùc ñaàu, buoàn noân, oùi möûa, vaø/hoaëc ñau 

buïng döôùi
• Nhòp tim chaäm hoaëc nhanh, huyeát aùp xuoáng 

thaáp hoaëc leân cao

Neáu quyù vò hít phaûi sarin, sau vaøi giaây laø baét ñaàu 
thaáy trieäu chöùng. 

Neáu quyù vò nuoát phaûi sarin, coù theå baét ñaàu thaáy 
trieäu chöùng baát cöù luùc naøo cho ñeán 18 giôø sau.

Neáu sarin dính vaøo da, quyù vò seõ ra moà hoâi vaø cô 
theå quyù vò seõ co giaät. 

Toâi coù theå thieät maïng neáu tieáp xuùc vôùi 
sarin hay khoâng?
Coù, neáu quyù vò tieáp xuùc vôùi moät löôïng nhieàu ñuû 
möùc. Quyù vò coù theå bình phuïc maø khoâng bò aûnh 
höôûng gì laâu daøi neáu chæ tieáp xuùc chuùt ít.

Toâi neân laøm gì neáu toâi nghó toâi ñaõ tieáp xuùc 
vôùi sarin?
Goïi 911. Cho hoï bieát noäi vuï vaø cho bieát quyù vò ñang 
ôû ñaâu.
Neáu quyù vò nuoát phaûi sarin:
• Goïi 911.
• Ñöøng aên hoaëc uoáng gì caû.
• Ñöøng coá töï oùi ra.

Neáu quyù vò hít phaûi hay chaïm vaøo sarin, haõy caáp 
toác laøm nhöõng vieäc sau ñaây:
o Dôøi choã. Neáu quyù vò ñang ôû ngoaøi trôøi, rôøi khoûi 

choã ñoù. Neáu quyù vò ñang ôû trong nhaø, haõy ra 
ngoaøi. Sarin ôû gaàn maët ñaát, do ñoù haõy ñeán choã 
cao hôn neáu coù theå ñöôïc.

o Côûi lôùp aùo ngoaøi. Ñöøng keùo aùo leân khoûi ñaàu 
– maø haõy caét ra. Coá ñöøng chaïm vaøo maët ngoaøi 
cuûa quaàn aùo. Quaàn aùo vaãn coù theå coøn dính sarin.

o Taém röûa. Duøng nhieàu xaø boâng vaø 
nöôùc. Neáu maét bò xoán hoaëc hoa maét, 
röûa maét baèng nöôùc laõ trong 10 ñeán 
15 phuùt. 

o Vaát boû quaàn aùo. Sau khi taém röûa, 
duøng bao tay cao su hoaëc thoïc tay 
vaøo trong bao plastic ñeå boû quaàn aùo 
ñang maëc vaøo bao plastic. 

o Ñoùng kín bao plastic. Sau ñoù boû 
bao ñoù vaøo moät bao plastic khaùc ñoùng kín laïi. 
(Cho caùc nhaân vieân caáp cöùu bieát quyù vò ñeå bao 
ñoù ôû ñaâu.)

Muoán bieát theâm chi tieát...
Goïi cho CDC ñeå ñöôïc giuùp ñôõ baèng tieáng Anh:
 800-CDC-INFO (800-232-4636)
 888-232-6348 (TTY)

Hoaëc ñeán: www.cdc.gov/sarin
  www.dhs.ca.gov/epo

Sarin 
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