
يستخدم المسؤولون في الصحة العامة العزل والحجر 
الصحي (isolation and quarantine) لمنع إنتشار الأمراض 

المعدية أثناء الأوبئة مثل متلازمة الجهاز التنفسي الحادة 
(SARS) أو السل الرئوي (tuberculosis) أو ألأمراض المعدية 

الأخرى.

العزل: يتم إستخدامه مع أولئك المصابين بالمرض.  •
الحجر الصحي: يتم إستخدامه مع أولئك الذين   •
قد يصابون بالمرض في المستقبل القريب بسبب 

مخالطتهم لشخص مصاب بالمرض.

ما هو العزل؟

العزل يعني إبعاد المرضى المصابين بمرض معدٍ عن الأفراد 
الأصحاء.

يختار العديد من الناس عزل إنفسهم في المنزل أثناء 
مرضهم لحماية أفراد أسرتهم والأفراد الأخرين.  ويعد بقاء 

طلاب المدرسة في البيت عندما يصابون بالجدري مثالا على 
العزل.  وبالنسبة للمرضى المصابين ببعض الأمراض مثل 
السل والسارس، تقوم المستشفيات بعزلهم عن المرضى 

الأخرين غير المصابين بها.

هل من الواجب عزلي؟

نعم. إذا أمر مسئول الصحة بإبعادك عن الأخرين فلا بد أن 
تخضع لأوامره.

ما الذي يمكن أن يحدث لي إذا تم عزلي؟

سوف تحصل على الرعاية الطبية وأنت مريض.  ومن 
الممكن معالجتك في: 

منزلك،  •
مستشفى،  •

وحدة الرعاية الصحية.  •

يجب على المرضى الذين تم عزلهم البقاء في المكان 
المخصص للعزل.  ويسمح فقط لمقدمي الرعاية بدخول 

أماكن العزل.  

ما هو الحجر الصحي؟

يفصل الحجر الصحي بين الأشخاص الذين خالطوا 
شخصاً مريضاً عن غيرهم من الأشخاص.  

يستخدم الحجر الصحي لمراقبة 
الأفراد الذين لم يصابوا بالمرض بعد، 
ولكنهم قد يمرضون في المستقبل 
القريب وينشروا المرض المعدى بين 

الأخرين. 

هل من الواجب وضعي في الحجر الصحي؟

نعم.  إذا شكّ مسئولي الصحة بأنك قد خالطت شخصاً 
مصاباً بمرض معدٍ، فيمكنهم أن يأمروك بالبقاء بعيداً عن 

الأخرين.

ما الذي يمكن أن يحدث لي إذا تم وضعي في 
الحجر الصحي؟

قد يطلب منك:

البقاء في المنزل،  •
الإبتعاد عن الأخرين،  •

التأكد من عدم وجود أعراض للمرض،   •
الإتصال بالطبيب إذا ظهرت عليك ألأعراض.  •

هل فعلاً يمنع العزل والحجر الصحي إصابة الأخرين 
بالأمراض؟

نعم.  ففي الولايات المتحدة كان للعزل والحجر الصحي في 
عام 2003 الفضل في إيقاف إنتشار مرض سارس المعدي 
والقاتل.  وقد ساعد ذلك على المحافظة على صحة عامة 
الشعب على الرغم من عدم وجود أي علاج أو تطعيم أو 

دواء خاص.

للمزيد من المعلومات:

للحصول على معلومات باللغة الإنجليزية إتصل بمركز 
:(CDC) السيطرة على الأمراض

  (800-232-4636) 800-CDC-INFO
 (TTY لخدمات صعوبة السمع) 6348-232-888

أو قم بزيارة الموقع ألاكتروني:
www.bt.cdc.gov/ncidod   

www.dhs.ca.gov/epo   

العزل والحجر الصحي
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