Néu thdm hoa xdy ra

Hiy binh tinh va kién nhin.
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Thuc hién K& Hoach Khan C4p ctia minh.

Xem c6 thuong tich gi khong. S cttu trude va goi s6 911 chi trong trudng
hgp de doa tinh mang.

Lam theo 18i khuyén cdia vién chiic khan cap dia phuong.

Nghe radi6 hay xem truyén hinh dé biét tin tic va chi din.

Di tdn néu dugc yéu ciu. Mic dd bio ho v mang gidy chic.

Xem coi nha quy vi c6 bi hu hai gi khong.

Diing dén pha. Khong dot que diém hay deén cay.

Khong bat cong tic dién cho d&€n khi quy vi thi'y khong cé hu hdng.

Tit nhitng db diing bi hu khac.

Kiém tra xem c6 hda hoan, nguy co hda hoan va nhitng nguy hiém trong
nha khac khong. Ngtti xem khi dot ¢6 ro rf khong, bt dau tai 1o nudc néng.
N&u quy vi ngtti, nghe thay, hay nhin thay khi dot, hay nghi ngd 6 ro i khi
dot, tit van khi chanh ngay, md cira s6, va yéu cau moi ngudi nhanh chéng
ra bén ngoai.

Hay nhé...

[C] Nnhét hay cot thii nudi
cda quy vi.

[l Goi cho ngudi lién lac gia dinh.
Khong dung lai dién thoai trir khi d6
1a trudng hgp khan cip de doa dén
tdnh mang.

[[] Kiém tra xem c6 con ngudi hing
x6m, dic biét 1a nhitng ngudi s6ng
mot minh, hay 1o nién hodc ngudi
tan tat khong.

[C] Trénh xa dudng day dién bi rét.

Lau sach ngay thudc men, chat tdy, diu hda va cdc chat18ng dé chdy khéc bi dd.

/\, /() /\/
K€ Hoach Khan Cap
Cho Ngudi Tan Tat

inh trang khan cAp c6 thé x4y ra vao bat ¢t lic nao, thudng khong bi€t trudc. Mot sd trinh trang

khin cap budc gia dinh phai di tin ra khdi nha; tinh trang khdc budc ci khu ling giéng di tan,

trong khi mot s& khdc lai giit gia dinh & tai nha trong nhi¢u ngay. Cho du Ia nhe hay lan rong,
tinh trang khin c4p c6 thé gay khé khin cho ngudi bi tin tit. N&u quy vi hay ngudi than clia minh bi
tan tit va budc phai di tdn ra khoi nha, hay n€u bi mat nhitng dich vu co ban nhu nudc, khi dot, dién
hay dién thoai, quy vi va gia dinh va ngudi ling giéng c biét phai lam gi d€ bao dam siic khde va an
toan khong?

Ngudi bi tan tat phdi sin sing ddi phé véi tinh trang khin cap bing cdch chuin bi trudc k& hoach khin
cip cho riéng minh, va chia sé cho nhitng ngudi quanh minh. C6 k& hoach va bi&t phdi lam gi la trach
nhiém quan trong d€ bo vé tot nhat.

American
+ Red Cross

Greater Los Angeles

Hong Thap Tu M§ cla Pai Dia Los Angeles va Ban Dich Vu Nhian Su Quin Los Angeles yéu cAu moi ngudi va gia
dinh sin sang cho tit ca cdc trudng hdp khdn cap. Khi sdn sang cho trudng hop khan cap thi c6 thé citu nguy va ching
t6i khuyén khich moi ngudi thyc hién cang nhiéu budc trong s6 tay nay cang tot nhiim tao an toan cho riéng minh.

Vié€ng thim www.redcrossLA.org www.labt.org hodc www.ladhs.org d€ bi€t thém cdch chudn bi sin sang cho trudng hgp khin cap.
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Danh Sdch Kiém Tra Khan Cap

[] Kiém tra v6i s ctu hda dia phuong va/ | [] Ban thdo loai tinh trang khan ciAp nao c6 thé x3y ra nhat tai khu vuc ctia
hogc toa do chinh dé bi€t them thong quy vi. Ban thio diéu cin lam trong mdi trudng hgp.
tin vé viéc chuén bi cho tinh trang khin
cap cho ngudi tan @t trong cong dong | M Ding s¢ dé nha da c6, xéc dinh 16i thodt 16t nhat tir nha minh. Tim hai
cua quy v1. 16i thot cho mdi phong.

[] Biét rd phai lam gi trong trudng hgp
thi€u dién va thuong tich cd nhan. | [] Bi&trd cdc hiéu 1énh cdnh gidc cla cong dong: hiéu 1énh nay ra sao va
Bi€t cdch k&t noi hay khdi dong ngudn quy vi phai lam vi khi nghe hiéu 1&nh, va c4c hiéu 1énh nhin thiy nao c6
dién dv phong cho cdc thiét bi y t& chd sdn néu quy vi bi gidm thinh Iuc.
yéu.

Chon hai noi d€ giip g8:

1. Ngay bén ngoai nha ctia quy vi trong trudng hop khian cAp bat ngd,

nhu hda hoan.

2. Ngoai khu lang giéng trong trudng hop quy vi khong thé trd vé nha.

[ Néu quy vi hay ngudi nao trong nha O
dung xe lin hay thiét bi tr¢ gitdp, tao
nhiéu 16i ra tif nha c¢6 xe lin @& di
chuyén dudc trong trusng hgp 16i ra
chanh bi chin trong lic x4y ra thim
hoa. [0 Moi ngudi phdi biét dia chi va s dién thoai lién lac lic khdn cAp

[C] Chi cho nhitng ngudi cin phéi gitp quy O
vi trong trudng hop khan cAp cdch diing
cdc thiét bi can thiét.

Yéu ciu ba con hay ban bé ngoai ti€u bang 1am ngudi “lién lac gia
dinh” cia quy Vvi.

[] Sdpx&p cho ba con va/hoic ldng giéng [0 Saukhi thim hoa xay ra, dién thoai vién lién thudng rat d& goi. Ngudi

kiém tra quy vi trong trudng hdp khin
cAp.

Biét tit nu6c, khi dot va dién & cong
tdc chanh.

Nén Iip hé thong bdo dong y t& dé c6
thé yéu ciu gitip d5 n€u quy vi bi bit
dong trong trudng hgp khan cip.

Gitt hd so gia dinh trong hop khong
thAm nu6c, khong bt Itta.

nha nén goi cho ngudi nay va cho ho bi€t minh dang & dau. Moi ngudi
phdi biét s§ dién thoai lién lac clia quy vi.

Hdi vé viéc cham séc thii nudi trong khi va sau thim hoa. Khong dudc
cho thii nudi & trong noi tri 4n khdn cAp hay tai mot s& khich san. Lién
lac v6i hoi nhian dao dia phuong dé bi€t thém thdng tin. Dy trii cich
chiam séc thi nudi. Su phuc vu thi nudi duge cho phép & ndi tri 4n.

Lap k& hoach khin cAp tai noi lam viéc, trudng hoc cia con hay trung
tAm giit tré ban ngay va nhitng noi khic ma gia dinh cta quy vi dén &
d6. Nhé cho ti't ci ngudi nha déu biét dudc nhitng noi khic nhau.




Chuan Bi Tdi Ti€p Liéu Khan Cap

Céc vat dung chii y&u trong ttii ndy bao gbm it nhét Ia thitc &n va nudc
udng cho moi ngudi trong ba ngay, ti€p liéu sd citu, quin 4o va tAm
trdi giudng, dung cu, ti€p li€u khan cip va cdc vat dung dic biét.
Duyét qua ti ndy mdi sdu thing, Thay théc 4n, nuéc udng va thém
céc vat dung can thi€t theo nhu ciu cia gia dinh.

Danh Sdch Ki€m Tra Tan Tat

D Du trit thém pin cho xe 1dn va mdy trd thinh, binh 6 xy, thu6c men,
ong thong, thifc dn va nuée udng cho thi phuc vu, hay cédc thi€t b
dic biét khdc ma quy vi sé cin ding.

[C] Danh sich ki€u va s6 miu ma ctia dung cu y t&, nhu mdy trg tim.

[C] Du trit thi€t bi du phong, nhu xe lin bing tay, tai nha clia ngudi lang
giéng, trudng hoc, hay ndi lam viéc.

Nudc Udng

[C] Du trit mot galong nudc cho mdi ngudi (hay thi nudi) mdi ngay.
Du trit nu6c trong binh nhyta, nhu chai nuée ngot mém. Khong diing
binh c6 thé d& vd, nhu chai thiy tinh.

Thitc An

Chon thitc #n khong cin dé ti lanh, chu&n bi hay niu nuéng va it hoiic

khong c6 nudc.

[C] Thit, trdi cy, va rau cai déng lon in lién, nudc ép trii cdy dong lon,
stra, stp, thirc dn giau ning lugng, nhu bo dadu phong, thach, banh
lat, thanh granola, hat hdn hgp,

[C] Thitc an dic biét cho tré sd sinh, 1io nién, hay ngudi dang an kiéng,
thic dn tién dung nhu banh cookie, keo, v.v...

Tidi So Ciu

P& sin tii so citu trong nha va cho mdi xe hoi.

[] Bing din tiét tring nhiéu ¢, vai ludi tiét tring 2 inso (4-6), vai
ludi tiét tring 4 insd (4-6), bang ddn gidm di Gng, bing ddn hinh
tam gidc (3), bang cudc ti€t trung 2 insd (3 cudn), bing cudn tiét
tring 3 insd (3 cudn), kéo, nhip, kim va chi, khan uét, thubc sat
tring, nhiét k€&, ciy de 1udi (2), diu nhét hay diu nhon khéc, kim
biing an toan nhiéu ¢, chat lam sach/xa bong, ging tay nhya (2
cip), man che ning.

Dung Cu va Tié€p Liéu
[] Db ding in udng, ly tach, va chén dia, radié diing ning lugng mit
troji, bing tay, hay pin va pin dy phong, d& md hop khong diing
dién, coi, khin trdi nhya, bing din 6ng, bdn dd, ging tay, md 16t
(d€ tit khi d6t va nudc), don bdy, xa bong hay gel khiang khudn,
gidy vé sinh, ti€p liéu cho phu nit, cdc vat dung vé sinh cd nhan,
nhu ban chdi v kem ddnh ring, tdi dung rdc bing nhua, chat tdy
clo, tién mit (gidy bac va dong xu nhd. N&u ciip dién quy vi sé&
khong thé diing may ATM hay thé
tin dung).

Quin Ao va Tom Trii
Giudng
[C] Mén hay tii ngt

American

Red Cross

Kiém tra miy
béo khéi hang

thing va thay pin
it nhat mdi ndm

mot 14n.
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Khong 1am qua tai & cim dién.

Gin mdy bdo khéi - nhit 1a gin phong
ngt. Chiii va thit may bdo khéi mdi
thdng mot 1an. Thay pin it nhat mdi

nim mot lan.

DéE coi tai mdi phong ngli d€ d4nh thic
ngudi nha khi ¢6 hda hoan.

Mua binh chita Ita loai A-B-C.
D€ thang x&p tai mdi ting nha.

Xem c6 nén ldp hé thdng phun nudc
trong nha.

Pién vao, sao chup va dua cho tit c3

nhitng ngudi trong nha

Lap K& Hoach Thodt Hi€ém

Khi c6 hda hoan hay finh trang khin
cap khic, quy vi c6 thé phii di tdn ngay
ra khéi nha, cin hd hay nha di dong khi
dugc thong bao. Quy vi nén sing sang
ra khdi chd d6 nhanh chéng.

Khai trién k& hoach thoat hi€ém bing
cdch vé& so dd nha cda quy vi. Chi
chd du trit khdn cAp (Tii Ti€p Licu
Khan CAp), binh chita Iira, mdy bdo
khoi, thang x€p, tii so cltu va cédc
diém ngit dién nudc.

Né&u quy vi hay ngudi nao trong
nha dung xe ldn hay cdc thi€t bi di
chuyén khic, tao hon mot 16i ra tir
nha ma xe lin c6 thé di chuyén dugc
trong trudng hop 161 di chdnh bi chin
trong ldc x4y ra thdm hoa.

K& dén dung vi€t mau d€ vé so
d6 dudng ndi it nha't hai 167 thodt
tr méi phong. Pdnh ddu mdt ndi
bén ngoai ma ngudi nha nén gidp
nhau.

Tap luyén bai di tin khin cip it nhat
hai 1an mdi nim.

Noi gédp nhau khi khin CAp (bén ngoai nha) :

Noi gdp nhau (bén ngoai khu lang giéng) :

Pién thoai:

Pia chi:

S& dién thoai khin cap

Trong trudng hop khan cap de doa dén
tanh mang, goi s6 911 hay s6 ciia hé thong
dich vu y té khan cap

S& Cénh Sit:

Sé Citu Hoa:

Lién lac gia dinh:

Bénh vién:

Dién thoai (Ban ngay)

Pién thoai (Budi t51)

Bac s gia dinh:

Tén:

S6 dién thoai:

Dung mot c4i
hop dé v& so
d5 nha

So dd nha

Diing t3 gidy
thit hai n€u
nha quy vi co
nhiéu tAng.

Thi du vé sd @6 thoat hiém

= Thang x&p

» Loi thodt thong thudng
L6i thodt khan cap

;\; Ndi gip nhau (Bén ngoai)

() Binh chita lita 'ff:jé CAu thang
Mdy bdo khéi 70U Noi tdt dien nude
[=] Tii tiép lieu
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¢ Tiisd ciu
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Tim xem ¢6 nguy hiém

Trong thim hoa, nhitng d6 vat binh thudng trong nh c6 thé
gy thuong tich va hu hai. B4t cif thit gi c6 thé di chuyén,
ngi, vd hay giy chdy 13 m&i nguy hi€m tiém tang.

[] Pitcong tic ngit dudng khi gin giudng hay
gh& @& quy vi c6 thé t6i ngay néu c6 hda
hoan.

Stta chita day dién bi hu va dudng ndi khi
dot bi ro .

Cot chat cac ké lai.

D€ nhitng thit 16n va ning & ké thap hon.
Cot chit mdng den trén dau.

C6 dinh mdy nuc néng. Budc vao chot
tuong.

Stta chd nit trén trAn nha hay nén nha.

Khong theo tranh anh va
ki€ng trén giudng.

D€ thudc diét ¢d, con triing va san phim dé
chdy xa ngudn nhiét.

Dé€ gié lau dinh diu hay rac trong thiing kim
loai c6 nip.
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Chui sach va stra dng khéi, duding dng khéi,
chd ndi thong gi6 va 16 thoat khi dot.




