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Npaj khoom rau xwm txheej kub

om qab ib ghov av qeeg loj Joj twg, hluav taws xob, daj thiab

nkav Lej npam yuev tsis ua hauj lwm. Kev pab Jub sij hawm
muaj xwm heej kub yuav tsis tuaj taog koj 1i ob peb hnub. Yuav
tsum paub kom tseeb tseeb hais tias koj khaws tej khoom xws Ii
nram gab no ¢ia hauv koj tsev. Khaws tj yam khoom no cia tom
koj tub chaw ua kam thiab khaws cia nyob hauv koj lub tsheb.

O Lub teeb nyesn uas musgj ntau lub roj npaj nrog. Khaws lub
teeh nyem cia mawm koj ib sab txaj thiab muaj cia nyob rau ob
peb gho chaw. Tsis txhob ntaus niais ntawv los yog 1aws roj
ntses ib zaug kiag ki tom qab thaum av nyuam ghuav gecg mus
txog rau lub sij hawm vas koj paub tseeh hais tias 1gis muaj
nkay Xau tawm.

O Lub xov too) cua was nga mus los yooj yim thiab muaj ntau lub
roj npaj nrog. Cov xov 100} ntaus mus los feem coob mas 1sis
khiav los yog cia siv rau kev xwm txheej kub nkaus xwb. Lub
xov tooj cuia yuav yog koj tib ghov uas hnov xov sab nraum tau.

O Pob tshuaj fa] seeb cawm slay ; kev panbh cawm siav ,
Khaws koj cov tshuaj no kom muaj xaus thisb muab cia rau lub
chaw muab tau yooj yim. Mus xyaum kev kawm cawm siav
gho me ntsis thiab kawmn ua CPR (kev cawm siav xws li nins
lub hauwv siab kom muaj cua nkag mus rau hauv cov ntswy kom
va tau pa waj). Tej kev paub no yusv tsum yog ib ntus twg rov
Xyaumn dua nraim.

O Lub tus hlusv taws. Koj lub tua hlusv taws yuav tsum yog lub
ma rxhia yam hhoav taws thiab nyob ghov chaw yooj yim. Chia
koj tsev neeg txhia tus kom paub siv nws,

0 Zaub mov. Khaws zaub mov cia ko txaos rau ib leeg twg noj
li ibli piam. Khaws tej khoom xws li khoom noj kos poom los
yog khoom noj qhuav, mis nyuj ghuav thiab kos poom kua wiv
es koj tsev necg thiaj i muaj yarn noj hloov mus los thiab thiaj
tau noj aws 1i niaj hrub.

O De] havs, Khaws dej kom txaus rau ib leeg twg haus ib houb 1i
ib thawv gallon (thawv mis). Khaws nws cia rau lub thawv uas
kaw kom tsis pub dim pa thiab hloov nws li 6 lub hlis ib zaug.
Khaws cov tshuaj tua kab xws li jodine los yog clorine bleach
cia tau tov rau dej haus thaum cas pees.

O Pam vov, kbaub ncaws thiab khau, Tej zaum muaj kam siv
ntau daim pam vov kom sov. Khaws ib nkawm khau ab wab
cia tau rau tsuj 12 tsom iav tawg thiab lwm yam uas chob tau.

O Yam qbov cub ua mov noj. Khaws ghov cub nkav ci nqaij,
ghov cub thee, cov zes tawe thiab ntais stawv mu lub sij hawm
uas hluav taws ua mov noj tsis khiav.

{1 Yam siv phij xe]. Khaws te] 1shuaj cawm siav, mov noj ran me
nyuam mos, thiab rau cov uas noj khoom caiv ncanj kom txaus
siv li ib li piam.

0O Ciaj. Yuav t3um muaj tas ciaj xws ki tus ntswj loj niswj me los
yog tus niswj rau tej kav hlao cia tau kaw nkav thiab dej.
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Ua ntej av qeeg

N Paj ib txoj hau kev txog av qeeg cia rau koj tsev neeg.

O

O

Npej koj tus kheej, koj tsev neeg thiab koj lub tsev los
ntawm kev sim siv tej yam li nram gah no.

Txiav txim siab saib koj tsev neeg yuav sib cuag li cas thiab
nycb ghov twg,

Xaiv ib tug phooj ywg los yog tus kwv tij uas nyob rau lwm
lub lav es tus nas poob zoo atawm tsev neeg thiaj ki tau hu
xov togj ghia saib nws nyob ghov twg thiab nws nyob Ii cas.

Paub trog ghov chaw uas yuay tsis ravg xwm oheej hauv
txhia lub chav tsev: nyoh hauv Iub qab rocj tawv tawv, los
yog nyob nruab nrab ntawm ob sab phab ntsa khov khov.

Paub txog ghov chaw yuav muaj xwm xheej ; xws li nyob
2z ghov 1ai, tsom iav, tej yam khoormn uas dai, lub qhov cub
rauv taws thiab tej lub rooj tog uas siab thiab tsis khov.

Kev sim. Muab kiag koj tus kheej sim mus nyob hauv ghov
chaw uas yuay tsis rang xwm txheej ntawd,

Kawm kom paub kho cawm siav gho me nisis thiab kawm
ua CFPR (kev cawm siav xws li nias lub hasv siab kom muaj
cua nkag mus rau hauv cov ntsws) los ntawm Red Cross lub
chaw los yog Iwm ghov chaw uas muaj xyaum kawm

nta

Khaws daim ntawv uas muaj cov lej xov tooj ntaus ran
thawm muaj xwm txheej kub.

Kawm kom paub kaw nkav, kaw dej thiab hluav taws xob
thaumn Jub sij hawrn uas txof hlua cab xo puas. (rau kev
nyab xeeb: tsis txhob sim zes tws nplaim nkav. Hu ran lub
bos liv xav).
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O Tshuaj xyuas tub ru ghov chaw rauv
taws, ru tsev, tcj phab ntsa thiab tej
xheem lub tsev saib puas khov. Kom
paub tseeb tiag tias koj lub tsev ntsia
nrog cov cag tuav lub tsev,

O Khi Jub thawy rau dej kub thiab tej
khoom siv loj uas yuav txav mus los
(au es yuav ya kom tej x0v woj cab
hluav taws xob mus los ntawd puas.

O Khaws tej yam khoom uas tawg tau
thiab tej yam nyhav nyhav ran theem
hauv gab lub txee.

O Cam gj roo] tog uas siab siab thiab
nyhav uas yuay vau tau xws h lub b
120 ntawy, tub rau tai diav los yog mb
teeb raws phab nisa

3 Kho tej paj ntco uas cog rau hauv tsev
thiab tej daim duab nyhav dai tim
Ehhab nisa los yog 1ej tsom iav kom

ov (ghov tseem ceeb xws li nyob
saum (xaj).

O Ualiaj raw tej ghov rooj tub kom nws
kaw thaurn lub 5ij hawm av qeeg.

O Khaws tej khoom nas zes tau hluay
taws 1os yog tej kua lom tau xws i
tshuaj plecv tsev, tshuaj txuas tua kab
los yog tef tshuaj nixuav tsev dej cia
ran hauv []ub tub los yop rau ghov
chaw uas xyuam xim theem hanv gab.

0 Khaws tej khoom siv ran thaum muaj
xwm txheej kub xws li mov noj, dej
thiab khoom lwm yam uas yog teeb
nyem, lub xov too] cua uas nga mus
los {;ouj yim es muaj roj teeb ob peb
khub npaj nrog, tshuaj noj, shua) siv
cawm siav thiab khaub ncaws hnav,

Lub sij hawm av qeeg

up!

Y og hais tias nyob hauv tsev, nyob twj
ywm hauv tsev. Nkag mus nyob hauv
qab rooj los yog sawv ntawm ces kaum tsev.

Yog nyob mraum zooy, mus nyob rau thaj
tsam ghib lug uas deb ntawm tej ntoo, tej
lub 1sev siab, phab nisa los yog xov 100j
hiuav taws xob.

Yog nyob hauv lub tsev siab slab , txav deb
deb ntawm tej ghov rai thisb lub ghab nisa
puab tom ntug. Nkag mus nyob hauv qab
rooj. Tsis txhob siv ws naiv fai fab.

Yog tab tomn tsav luy, tsav mus rau niawm
sab ntug kev thiab nres. Tsis txhob nres ze
ghov cab xov too] hluav taws xob los yog
hauv gab chej. Nyob twj ywm hauv lub luy
txog thanm av co tag.

Yog hais tias nyob rau ghov vas muaj
necg coob coob tom te] chaw pe] xeem
tug tsis tthob maj ceev nrooj mus
ntawm lub ghov rooj. Txav deb deb
ntawm tej b som iav raw khoom cia
saib vas vau tau ntavwd
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Tom gab av geeg tag

T shuaj xyuas saib puss raug mob. Pleev
tshuaj kho qhov me ntsis rav 1¢j raug mob.
Tsis txhob musb tus vas raug mob nyhav ntawd
Ix#v tawn tsuas nishai nws yuav rang xwm ixhes)
tam sim xwh.

Tsia txhob siv lub 30¥ tooj L sim tsuas yog

muaj tusraug mob hnyav thiab kub bnyiab xwb.

O Mus yos xyuas tej yam Gas yusv Ua kom muaj
xwm tcheej tusj:

O Mus kuaj xyuas nkav thiab dej xau, e xov
t00j hluav 1aws xob vas w los yog 12] kav dej
t3cv fawm rocj uas tawyg. Yog hais nas muaj
qhov puas no ces kaw pem hauv paus rau.

O Kug xyuas lub tsev saih muaj xwh pleb
thiab puas dab tsi, xyvas lub ru tsev, lub ru
chaw rauv taws thisk qhov ixheem lub tsev.

O Kuajxyuss cov mov noj thiab tej dej uas
khaws cin ntawd. Dej siv thaum muaj xwm
txheej kub nyaj yuav muab tau los ntawm kb
thawy rau dej kub, thanb cov dej nkoog (ice),
dej nyob rau lub thawy ntxuayv tawm rooj
thiab dej kog ntawm tej kos poom zaub.

0O Chib koj lub xov tooj cua mloog mog kev
ghia 52ib yuav ua li cas thisb mloog txog xov
xwm ceeb toom. Yuav tsum koom tes nrog
cav saib xyuas kev nyab aech rau pej zeem
awy daws,

O Tsis txhob siv koj lub luv tsuas ntshai yog
xwm txheej kub xwb. Cia tej kev rau cov uv
xwm tRheej kub tau siv.

O Npaj tos rau tom gah av qecg rov qab tshee

thaum nws ngawm los.
[J Nyob tw) ywm thisb ngis tes pab lwm tus.

O Yog koj tshais mus rau lwm ghov, sau ib daim
ntawy lo rau hauv koj lub 15ev ghia rau koj
tsev neeg saib yuav nrhiav koj ghov twg tan.

{Bent the quahe - side 2 - Hmong)



