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Guarde Articulos de Emergencia

espués de un terremolo grave, posiblemente se interrumpean

los servicios de electricidad, agua y gas. Es posible que ne
pueda recibir asistencia de emergencia en varios dias. Asegiirese
de guardar los siguientes aniculos en sn hogar, También guarde
anticulos de emergencia en el lugar donde trabaja, ¥ en su
automadvil.

O Linternas de mano con baterfas de repuesto. Conserve las
linternas de mano cerca de su cama, ¥ en varios otros logares,
NO uge fosforosfoerillos, o velas después de un terremoto, hasta
que esté seguro que no hay fugas de gas.

O Radio portsti con baterias de repuesto. La mayoria delos
teléfonoes estarin descompuestos, o su uso se limitard a
emergencias. El radio serf su mejor fuente de informacion.

O Boetiquin de primeros auxilios; entrenamiento en primeros
auxilios. Mantenga su botiquin de primeros auxilios bien
surtido y en un Jugar central. Tome cursos bisicos de primeros
auxilios ¥ Resuciiacién Cardiopulmoenar (CPR). Mantenga esas
habilidades al dia.

O Esxtinguidor de fuego. Su extingnidor de fuego debe servir
pars cualquier clase de fuego y tiene que estar al alcance.
Enscfie a todes los miembros de su familia & usario.

0 AHmentos. Almacenc alimentos suficientes para una scmana
para cada persona. Puede incluir én su dieta alimentos
enlatados, deshidmiades, leche en polvo ¥ jugos cnlatados
rotarles, y renovarlos regulamente.

O Agua. Almacene suficiente agua para cada persona pars tener
un galdn cada dia. Guirdela en recipientes que no les entre el
aire y reemplécela ¢ada seis meses. Siempre tenpa un
desinfectante como tabletas de yodo o cloro para parificar el
agua si es necesario.

{1 Cobertores, ropa ¥ Iapatos. Es posiblc que se necesiten
cobertores adicionales para mantenerse calientito(a). Tenga
zapatos fuenes que le protejan de los vidrios rotos y otros

. escombros,

O Un método alternativo de cocinar. Tenga un brasero, ¥
almacene carbdn ¥ combustible para comenzar el fuego, asi
como fésforos/cerillos para en caso de que se corten los
servicios piblicos/municipales.

O Articulos especiales. Tenga por lo menos suficientes
medicinas y alimentos para bebés, ¥ para 1ag personag que estén
en una dieta especial

O Herramientas. Tenga una [lave perica (ajustable), o una llave

"Stillson” {pars tuberia), parn cermar cl gas y €l agua sies
necesarnic.
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Antes del Terremoto

D esarrolle un plan familiar contra el terremoto. Prepérese usted

mismo, prepare a su familia y su hogar, completando las

actividades en esta lista.
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Decida como y dénde se reunird su familia si se separan.

Escoja una amistad o pariente at goe le puedan llamar los
miembros de la familia que se separen después del terremoto,
para reportatle su paradero y condiciones.

Comozca los lugares seguros en cada habitacitn: debajo de
mesas fuerics, escritorios, o contra paredes interiores.

Conozca los lugares peligrosos: ventanas, espejos, objetos
colgantes, chimeneas, y muebles altos sin sujetar.

Ensaye y practique. Coléquese fisicamente en lugares seguros.

Aprenda primeros suxilios y CPR (resucitacién
cardiopulmonar) en su Cruz Roja local u organizacién en Ia
colectividad.

Mantenga una lista de ieléfonos de emergencia.
Aprenda a cerrar ¢l gas, el agua, ¥ desconectar Ia electricidad
pars en caso que las uberias o cables resulten dafiados. (Pars su

seguridad, no vuclva a encender el piloto de gas. Llame ala
compariia}
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Gas Valve
{vélvula del gas)

Water Valve
(vilvula def agua)
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{jale/hale)

Circul Breaker
{Interruptores de
circultos)

Pull-Out Cartridge Fuss
(jale &l cartucho de
tusibles)

O Revise 1a chimenea, techo, paredes,
cimientos, para asegurarse que son
estables. Aseglirese que su casa esté
atomnillada 1 los cimientos.

O Sujete el calentador de agua y los
aparatos domésticos que pudieran
moverse lo suficiente para romper las
tuberfas y cables de los servicios.

0 Mantenga los objetos que se quebran y
los pesados en lus repisas mds bajas.

Water Heatsr O
{calentador de agua)

Sujete los muebles zlios que pudieran
caerse, como libreros, cristaleros, o
unidades recargadas a la pared.

O Sujete y asegure bien las plantas que
estén colgando, y marcos pesados de
retratos o espejos {especialmente sobre
la cama).

O Ponga aldabas en las puertas de los
anaqueles para que se queden cermdos
mientras tiemble.

00 Mantenga los liquidos inflamables y
peligrosos, como pinturas, insecticidas
o productos de limpieza en anagueles,
o azegurados en las repisas de abajo.

O Mantenga alimentos de emergencia,
agua y otros abastes, incluyendo una
linterna de mano, un radio portAtil de
baterias, medicinas, botiquin de
primeros auxilios ¥ ropa,

Durante el terremoto

i estd dentro, quédese ahi. Métase
debajo de un escritoric o mesa, ©
pérese en un tincon.

Sl estd fuern, viya a un firea zbiena, lejos
de drboles, edificios, paredes y cables
Siestd en un edificio de varios pisos,
aléjese de las ventanas y de las paredes
exteriores, Mélase debajo de una mesa.
No use los elevadores.

Si esth manejando, sfilgase fuerade la
carretera, y pare. Evite pucnies y cables
cléciricos. Quédese dentro hasta que deje
de temblar.

g

Si esti en un lugar pablico con mucha
gente, no se apresure a las puertas.
Aléjese de los escaparates de exhibicidn
que contengan objetos que pudieran caer

|
Después del terremoto

B usque lesiones. Aplique primeros
auxilios. No mueva alos heridos
graves, a menos que ¢stén en peligro si no
lo hace.

Ne use el teléfono inmediatamente a
menog que hayan lesiones graves o fuego
O Busque peligros:

O Busque fugas de gas y agua, cables
eléctricos rotos y drenajes dafiados. Si
existen dafios, cierre o desconecte log
servicios desde el punto de entmada a

54 Casa.

O Revise la estrucmra de su hogar,
busque grietas y dafios, incluyendo el
techa, la chimenea y los cimientos.

1 Revise los abastos que tiene de
alimentos y agua. 3i sc neccsila agua
de emergencia, la puede obtener del
calentador de agua, de los cubitos de
hielo, del 1anque del excusado, v de las
verduras enlatadas.

O Encienda su radio de balerias para
escuchar instracciones y noticias.
Coopere completamnente con los
oficiales de seguridad.

O No use st vehiculo, a menos que haya
una emergencia. Mantenga laz calles
vacias para los vehiculos de
emergencia.

D Esi€ preparado(a) para los iemblores
gue vienen después del terremoto.

0O Maniéngase calmado y ayude & otros.

O Sievaciia, deje un mensaje en un lugar
visible dentro de su casa, donde les
diga a sus familiares dénde lo pueden
encontrar.



