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Ngoä Ñoäc (Botulism)

Ngoä ñoäc (botulism) laø moät chöùng beänh nghieâm
troïng laøm teâ lieät cô baép cuûa quyù vò. Beänh do vi
khuaån gaây ra. Coù 3 loaïi ngoä ñoäc chính:

• Ngoä ñoäc thöïc phaåm,

• Ngoä ñoäc sô sinh, vaø

• Ngoä ñoäc veát thöông.

Laøm theá naøo toâi bò ngoä ñoäc thöïc phaåm?

Neáu quyù vò aên thöïc phaåm nhieãm ñoäc, quyù vò coù
theå bò ngoä ñoäc. Phaàn lôùn ngöôøi ta phaùt beänh
trong voøng 12–36 giôø. Nhöng ñoâi khi coù theå laâu
ñeán 2 tuaàn.

Neáu nhieàu ngöôøi aên cuøng loaïi thöïc phaåm phaùt
beänh, thöïc phaåm naøy coù theå ñaõ bò nhieãm ñoäc.
Neáu chuyeän naøy xaûy ra, caùc nhaân vieân y teá seõ
ñieàu tra. Coù khaû naêng laø boïn khuûng boá coù theå ñaõ
boû vi khuaån vaøo thöïc phaåm.

Ai coù theå bò ngoä ñoäc sô sinh?

Treû sô sinh, nhaát laø treû 6 thaùng hay nhoû hôn, coù
theå bò beänh naøy töø thöùc aên nhieãm ñoäc hoaëc buïi.
Treû sô sinh khoâng buù söõa meï vaø aên maät ong coù
nhieàu khaû naêng bò ngoä ñoäc sô sinh hôn.

Laøm theá naøo toâi bò ngoä ñoäc veát thöông?

Neáu vi khuaån chui vaøo moät veát thöông bò hôû hay
veát ñöùt, quyù vò coù theå bò beänh naøy.

Ngoä ñoäc coù laây hay khoâng?

Khoâng. Quyù vò khoâng theå laây ngoä ñoäc töø
ngöôøi khaùc.

Toâi coù theå ngöøa ngoä ñoäc baèng caùch naøo?

Trong haàu heát tröôøng hôïp, quyù vò coù theå phoøng
ngöøa ngoä ñoäc baèng caùch laøm nhöõng ñieàu sau:

• Traùnh thöïc phaåm ñoùng hoäp khoâng ñuùng caùch
hoaëc ñaõ hö haïi,

• Chuøi röûa kyõ veát thöông, vaø

• Ñöøng cho treû sô sinh aên maät ong.

Caùc trieäu chöùng cuûa ngoä ñoäc laø gì?

Quyù vò coù theå bò:

• Caùc vaán ñeà veà maét, nhö troâng moät thaønh hai
hoaëc maét môø vaø xuïp mí maét,

• Noùi líu nhíu,

• Nuoát khoù khaên, mieäng khoâ, vaø

• Yeáu cô baép baét ñaàu töø vai hoaëc caùnh tay treân,
vaø lan daàn xuoáng döôùi cô theå quyù vò.

• Cô ñeå thôû cuûa quyù vò coù theå bò teâ lieät. Quyù vò
coù theå ngöøng thôû vaø cheát.

Toâi coù theå cheát vì ngoä ñoäc khoâng?

Coù. Neáu quyù vò khoâng ñöôïc giuùp ñôõ ngay laäp töùc,
quyù vò coù theå ngöøng thôû vaø cheát.

Neáu quyù vò ñöôïc giuùp ñôõ ngay laäp töùc, quyù vò coù
theå hoài phuïc. Neáu phoåi cuûa quyù vò ngöng hoaït
ñoäng, quyù vò seõ caàn moät maùy thôû ñeå giuùp quyù vò
thôû. Coù theå maát nhieàu tuaàn leã hoaëc nhieàu thaùng
trôøi ñeå hoài phuïc.

Neáu toâi nghó mình bò ngoä ñoäc thì sao?

Haõy goïi cho baùc só cuûa quyù vò
hoaëc beänh vieän ngay laäp töùc. Hoï
coù theå cho quyù vò thuoác ñaëc bieät.
Neáu quyù vò uoáng ngay sau khi
phaùt beänh, thuoác coù theå giaûm bôùt
caùc trieäu chöùng cuûa quyù vò.

Muoán bieát theâm chi tieát...

Goïi cho CDC (Centers for Disease Control) ñeå
bieát theâm chi tieát baèng tieáng Anh:

800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (TTY)

Hoaëc xem: www.bt.cdc.gov/agent/botulism
www.dhs.ca.gov/epo
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