Ngo Doc (Botulism)
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Ngd déc (botulism) Ia mdt chiing bénh nghiém
trong lam té liét co bap clia quy vi. Bénh do vi
khué&n gay ra. C6 3 loai ngd doc chinh:

* Ngb doc thuc pham,

* Ngbé doc so sinh, va

* Ng6 déc vét thuong.

Lam thé& nao t6i bi ngé déc thuc pham?
N&u quy vi &n thuc phdm nhiém ddc, quy vi c6
thé bi ngd doc. Phan 16n ngudi ta phat bénh
trong vong 12-36 gid. Nhung déi khi cé thé lau
dén 2 tuan.

N&u nhiéu ngudi &n cung loai thuc phadm phat
bénh, thuc ph&m nay cé thé da bi nhiém doc.
Né&u chuyén nay xay ra, cac nhan vién y té sé
diéu tra. C6 kha nang la bon khiing bé c6 thé da
bd vi khudn vao thuc pham.

Ai c6 thé bi ngd déc so sinh?

Tré sd sinh, nhat |a tré 6 thang hay nho han, cé
thé bi bénh nay tu thic an nhiém doc hoic bui.
Tré sd sinh khéng bu sia me va an mat ong cé
nhiéu kha nang bi ngd doc so sinh han.

Lam thé nao t6i bi ngd doc vét thucng?
N&u vi khu&n chui vao mét vét thuang bi hé hay
vét dit, quy vi c6 thé bi bénh nay.

Ngo ddéc co lay hay khéng?

Khéng. Quy vi khéng thé lay ngd doc tu

ngudi khac.

T6i c6 thé nglia ngdé doc bang cach nao?

Trong hau hét trudng hop, quy vi cé thé phong

nguia ngd déc bang cach lam nhiing diéu sau:

* Tranh thyc phdm déng hdp khéng ding cach
hoac da hu hai,

* Chui ra ky vét thuong, va

* Dung cho tré sa sinh &n mat ong.

Cac triéu chiing clia ngd déc la gi?

Quy vi c6 thé bi:

* Céc van dé vé méat, nhu trong mot thanh hai
hodc mat md va xup mi mét,

* Néi liu nhiu,

* Nuét khé khan, miéng kho, va

* Y&u co bap bat diu tu vai hodc canh tay trén,
va lan dan xuéng dudi co thé quy vi.

e Cd dé thé chia quy vi cé thé bi té liet. Quy vi
c6 thé ngling thg va chét.

T6i c6 thé chét vi ngd doc khéng?
C6. Néu quy vi khéng dugc gilip dd ngay lap tuc,
quy vi c6 thé nguing thd va chét.

Néu quy vi dugc gitp d& ngay lap ttic, quy vi cé
thé héi phuc. N&u phéi clia quy vi ngung hoat
dong, quy vi s& can mot may thd dé gitp quy vi
thd. C6 thé mét nhiéu tudn I& hodc nhiéu thang
troi dé héi phuc.

Néu tdi nghi minh bi ngé déc thi sao?
Hay goi cho bac si clia quy vi
hodac bénh vién ngay lap tuc. Ho
c6 thé cho quy vi thudc dic biét.
Né&u quy vi uéng ngay sau khi
phat bénh, thudc c6 thé giam bét
céc triéu chuing cla quy vi.

Muén biét thém chi tiét...

Goi cho CDC (Centers for Disease Control) dé

biét thém chi tiét bang ti€ng Anh:
800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (TTY)

Hoac xem: www.bt.cdc.gov/agent/botulism
www.dhs.ca.gov/epo
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