
Beänh than (anthrax) laø gì?
Beänh than töøng ñöôïc boïn khuûng boá duøng laøm vuõ 
khí. Beänh than laø moät caên beänh raát nghieâm troïng. 
Beänh naøy khoâng truyeàn nhieãm; quyù vò khoâng theå bò 
laây beänh töø ngöôøi bò nhieãm beänh than. 

Quyù vò bò nhieãm beänh than nhö theá naøo?
Coù 3 caùch quyù vò coù theå bò nhieãm beänh than:
•  Qua veát thöông hoaëc veát xaây xaùt treân da cuûa 

quyù vò.
•  Hít phaûi vi truøng beänh than trong khoâng khí.
•  AÊn thöùc aên bò oâ nhieãm beänh than.

Beänh than nguy hieåm nhö theá naøo?
Ña soá nhöõng ngöôøi (99%) ñöôïc ñieàu trò sôùm khi bò 
nhieãm beänh than qua da ñeàu soáng soùt. Neáu khoâng 
ñieàu trò, 20% seõ thieät maïng.

Hít phaûi vi truøng beänh than nguy 
hieåm hôn. Coù ñeán phaân nöûa soá 
ngöôøi hít phaûi vi truøng beänh than seõ 
thieät maïng. 

Trong nhöõng tröôøng hôïp hieám hôn, beänh than coù 
töï nhieân trong thòt. Coù töø 25% - 50% ruûi ro bò thieät 
maïng vì aên thòt oâ nhieãm naøy. Ngöôøi naøo ñoù coù theå 
coá tình boû vi truøng beänh than vaøo thöùc aên ñeå gaây 
beänh cho thöïc khaùch.

Coù caùc trieäu chöùng gì?
Beänh than qua da laøm noåi phoàng da, ngöùa (thoâng 
thöôøng treân maët, baøn tay hoaëc caùnh tay) vaø moïng 

nöôùc. Choã u moïng nöôùc naøy 
trôû thaønh loeùt da coù maøu ñen 
ôû giöõa.

Neáu hít phaûi vi truøng beänh than, tröôùc heát quyù vò 
coù theå caûm thaáy gioáng nhö mình bò caûm hoaëc cuùm, 
nhöng khoâng xoå muõi. Quyù vò coù theå bò ñau coå hoïng, 
soát nheï vaø ñau nhöùc baép thòt, tieáp theo laø ho, huït 
hôi, töùc ngöïc, vaø meät moûi.

Beänh than töø thòt bò oâ nhieãm laøm buoàn noân, heát 
ñoùi, tieâu chaûy ra maùu, soát, vaø ñau buïng döõ doäi.

Khi naøo baét ñaàu thaáy trieäu chöùng?
Ñoái vôùi caû 3 loaïi beänh than, coù theå baét ñaàu thaáy 
trieäu chöùng trong voøng 7 ngaøy sau khi bò nhieãm. 

Neáu quyù vò hít phaûi vi truøng beänh than, caùc trieäu 
chöùng coù theå baét ñaàu trong voøng moät tuaàn, hoaëc 
hôn moät thaùng sau môùi baét ñaàu. 

Tröôøng hôïp taán coâng baèng beänh than 
troâng gioáng nhö theá naøo?
Trong ña soá tröôøng hôïp tröôùc ñaây, beänh than ñöôïc 
phaùt hieän döôùi daïng boät traéng. Neáu quyù vò thaáy coù 
boät traéng khoâng roõ laø gì trong thö töø hoaëc choã naøo 
khaùc, haõy aùp duïng nhöõng böôùc sau ñaây:
•  Ñöøng sôø hoaëc ngöûi boät ñoù.
•  Daën nhöõng ngöôøi khaùc ñöøng ñeán gaàn boät ñoù.
•  Röûa tay.
•  Goïi cho sôû cöùu hoûa hoaëc caûnh saùt ñòa phöông.

Neáu toâi nghó toâi ñaõ tieáp xuùc vôùi beänh than 
thì sao?
Haõy goïi ngay cho baùc só cuûa quyù vò hoaëc 
beänh vieän.

Coù thuoác chuûng ngöøa hay khoâng?
Coù, nhöng chæ coù ñuû thuoác chuûng cho nhöõng ngöôøi 
tieáp xuùc vôùi beänh than vaø nhöõng ngöôøi laøm coâng 
vieäc coù nhieàu ruûi ro, chaúng haïn nhö quaân ñoäi vaø 
nhaân vieân y teá. 

Muoán bieát theâm chi tieát...
Goïi cho CDC ñeå ñöôïc giuùp ñôõ baèng tieáng Anh:
 800-CDC-INFO (800-232-4636)
 888-232-6348 (TTY)

Hoaëc ñeán: www.cdc.gov/anthrax
  www.dhs.ca.gov/epo
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