Kabmob Ua Qoob (Smallpox)

]
‘)

oy "ﬂ
j UDC
ﬁi% CDC}

Kabmob ua qoob yog dabtsi?

Yav thaud kabmob ua qoob muaj thoob lub ntiajteb.
Tabsis vim muaj koob tshuaj tivthaiv luag tau muab
cov kabmob no tua tuag tas lawm. Niajhnub nimno koj
tsuas pom muaj cov kabmob no hauv cov chaw kuaj
nrhiav kabmob nkaus lawm xwb. Yog tias cov tibneeg
phem mus nyiag tau cov kabmob no hauv ib lub

chaw kuaj nrhiav kabmob, lawv muaj cuabkav siv cov
kabmob no mus ua rau lwm tus neeg mob hnyav.

Yog tias muaj xwmtxheej li no:
* Mloog xovxwm saib luag ghia kom ua licas.

* Txav deb ntawm tej tus tibneeg uas mob kabmob
ua qoob.

* Yog koj xav tias koj kis tus kabmob ua qoob lawm,
txav deb ntawm lwm tus tibneeg.

* Hu rau koj tus kws khomob lossis lub tsev
khomob.

Kabmob ua goob puas mob heev?

Mob. Li peb tus ntawm 10 tus tibneeg uas mob ua qoob
yuav tuag. Cov tibneeg feem coob yuav tsis tuag vim
mob ua qoob, tabsis lawv yuav ua cos-pliav loj vim tus
kabmob ntawd. Koj muaj cuabkav noj tshuaj lossis siv
tshuaj los ua kom koj cov qoob tsis txhob mob heev heev
thiab tivthaiv kom tsis txhob muaj lwm yam kabmob los
ua rau nws voos, tabsis tsis muaj ib yam tshuaj uas yuav
los kho tau kev mob ua qoob li. Kev txhaj tshuaj tivthaiv
yog txoj kev uas zoo tshaj los tivthaiv kabmob ua qoob.

Cov thawjcoj hauv phab saib kev nojgab
haushuv puas tau npaj txhij rau tej thaum
muaj xwmtxheej ceev txog kabmob ua qoob?
Npaj txhij lawm. Luag muaj tshuaj tivthaiv kabmob

ua goob txaus los txhaj rau txhua tus tibneeg hauv

lub Tebchaws Amelikas. Muaj gee cov neeg khomob
tshwjxeeb uas twb txhaj tshuaj tivthaiv kabmob ua qoob
tas lawm, uas tau raug kawm, thiab npaj txhij yuav los
pab kho thiab tswj kom cov kabmob ua qoob tsis txhob
kis ntxiv mus rau lwm tus hauv koj lub cheebtsam.

Kabmob ua qoob puas kis?

Kis. Koj muaj cuabkav yuav kis kabmob ua qoob yog

tias koj:

* Nyob ze nrog ib tus tibneeg uas mob ua qoob,
tshwjxeeb thaum lub sijhawm nws tabtom kub cev,
tawm pob, lossis muaj cov pob liab liab ntawm
nws tus nplaig thiab lub ghovncauj, lossis

¢ Kov raug tej yam uas muaj kabmob ua qoob, xwsli
diaper, pam-vov lossis khaub-ncaws.
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Kuv puas tsimnyog mus txhaj tshuaj
tivthaiv?

Koj tsuas tsimnyog mus txhaj tshuaj tivthaiv thaum
pom muaj tibneeg mob ua qoob lawm xwb. Thaum koj
tsis pom muaj tibneeg mob ua qoob li koj tsis tas yuav
mus txhaj tshuaj tivthaiv kabmob ua qoob.

Yog kuv xav tias kuv kis kabmob ua
qoob lawm nev?
Hu rau koj tus kws khomob lossis
lub tsev khomob tamsid. Thiab
txav deb ntawm lwm tus tibneeg,
txog thaum uas luag ghia rau koj
tias koj yuav tau ua licas.

Mob kabmob ua qoob yog mob licas?
Li 7-17 hnub tomqab uas koj mus ze tej tus tibneeg
uas mob kabmob ua qoob tas, tej zaum koj yuav:

* kubcev

* nkees

* ntuav

* mob taubhau thiab mob ibce

Li 2-4 hnub tomqab uas koj mob, koj yuav tawm ib
cov pob.

Cov pob zoo licas?

Nws pib ua ib cov pob liab liab hauv

koj lub ghovncauj. Nws pib ua mus rau
koj lub phlu, ces mus rau koj ob txhais
cajnpab, ob txhais ceg, tes, thiab kotaw.

Cov pob dhau los ua ib cov pob hiwv
uas muaj paug thiab dhau mus ua
kiavtxhab. Cov kiavtxhab mam nti li
ntawm 3 lub limtiam tomgab, thiab yuav
ua ib cov cos-pliav.

Yog xav tau kev ghia ntxiv...

Hu rau CDC mus nrhiav kev pab ua lus Askiv:
800-CDC-INFO (800-232-4636)
888-232-6348 (TTY)

Lossis mus xyuas: www.cdc.gov/smallpox
www.dhs.ca.gov/epo
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¢ This form is available in English at: §
www.dhs.ca.gov/epo
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