
مقامات بهداشت عمومɬ از جداسازɞ و قرنطǥنه بمنظور 
 SARS ɞمارǥل بǥاز قب ɞمسر ɞها ɞمارǥاز اشاعه ب ɞرǥجلوگ

 ɞها ɞمارǥر بɭا ساɭ ،سل ،(د و حادɭشد ɬسندروم تنفس)
مسرɞ در خلال بروز اɭن بǥمارɞ ها استفاده مɨ ɬنند.

جدا سازɞ براɨ ɞسانɬ است ɨه بǥمارند، و   •

قرنطǥنه براɨ ɞسانɬ است ɨه به دلǥل تماس با   •

اشخاصɨ ɬه قبلاً دچار بǥمارɞ شده اند، ممɳن است 
بزودɞ بǥمار شوند.

جداسازɞ چǥست؟

 ɞمارǥه دچار بɨ ɬدور نگاه داشتن اشخاص ɬعنɭ ɞجداساز
مسرɞ شده اند از افراد سالم.

 ɞحفاظت از اعضا ɞمارند براǥه بɨ ɬاز افراد زمان ɞارǥبس
 ɬگران، داوطلبانه خودشان را  در خانه جدا مɭخانواده خود و د

سازند. نگاه داشتن ɨودɨان در خانه و به مدرسه نفرستادن 
 ɞاز جداساز ɬه دچار آبله مرغان شده اند مثالɨ ɬآنها در زمان

است. در رابطه با بǥمارانɨ ɬه به برخɬ از بǥمارɞ ها از قبǥل 
سل و SARS دچار شده اند، اɭن بǥمارستانها هستند ɨه آنها 

را از ساɭر بǥماران جدا مɬ سازند.

آɭا لازم است ɨه از دɭگران جدا شوم؟

آرɞ. اگر ɧɭ مقام بهداشتɬ به شما دستور دهد ɨه از دɭگران 
دور بمانǥد، باɭد اطاعت ɨنǥد.

اگر من از دɭگران جدا شوم، چه روɞ خواهد داد؟

مدتɨ ɬه بǥمارɭد مراقبت هاɞ پزشɬɳ درɭافت مɨ ɬنǥد. شما 
مɬ توانǥد در نقاط زɭر معالجه شوɭد:

خانه خودتان؛  •

ɧɭ بǥمارستان، ɭا  •

ɬبهداشت ɞمحل مراقبت ها ɧɭ  •

بǥماران جدا شده باɭد در قسمت مجزاɞ خود بمانند. فقط 
مسئولǥن مراقبت هستند ɨه مجازند وارد قسمت هاɞ جدا 

شده شوند.

قرنطǥنه چǥست؟ 

قرنطǥنه ɭعنɬ جداسازɞ افرادɨ ɞه با بǥمار در تماس بوده اند از 
ساɭر افرادɨ ɞه بǥمار نǥستند.

از قرنطǥنه براɞ تحت نظر گرفتن 
افرادɞ استفاده مɬ شود ɨه هنوز 

 ɞن است بزودɳمار نشده اند اما ممǥب
بǥمار شوند و بǥمارɞ مسرɞ را به 

دɭگران اشاعه دهند.

آɭا من باɭد قرنطǥنه شوم؟

آرɞ. اگر مقامات بهداشتɬ تصور مɨ ɬنند ɨه شما احتمالاً 
با ɧɭ بǥمارɞ مسرɞ در تماس بوده اɭد، در آنصورت به شما 

دستور مɬ دهند از دɭگران جدا بمانǥد.

اگر قرنطǥنه شوم چه روɞ خواهد داد؟

ممɳن است از شما خواسته شود ɨه:

در خانه بمانǥد،  •

از دɭگران جدا بمانǥد،  •

خود را از لحاظ علائم بǥمارɞ چɨ ɧنǥد، و  •

اگر دچار علائم بǥمارɞ شدɭد با پزشɧ تماس بگǥرɭد.  •

آɭا جداسازɞ و قرنطǥنه واقعاً مانع بǥمارɞ افراد 
مɬ شود؟

آرɞ. در اɭالات متحده در سال 2003 جداسازɞ و قرنطǥنه توانست 
شǥوع بǥمارɨ ɞشنده و مسرSARS ɞ را متوقف سازد. گر چه 

در اɭن رابطه علاج، واɨسن، ɭا داروɞ بخصوصɬ در دسترس نبود، 
اɭن ɨار توانست به سالم ماندن افراد ɨمɨ ɧند.

براɞ اطلاعات بǥشتر...

جهت ɨسب اطلاعات به زبان انگلǥسɬ با مراɨز ɨنترل 
بǥمارɞ (Centers for Disease Control) تماس بگǥرɭد:

 (800-232-4636) 800-CDC-INFO
 (TTY) 888-232-6348

ɭا از تارنماهاɞ زɭر دɭدن ɨنǥد:
www.bt.cdc.gov/ncidod

www.dhs.ca.gov/epo
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